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SOSYAL BiLGiLER"(")('}RETiM PROGRAMINDA YER ALAN
DEGERLERIN OGRETIMINDE FE;SEFI ESERLER:
STOACILAR ORNEGI !

Mustafa DOLMAZ? & Gen¢ Osman ILHAN?

Oz

Bu aragtirmanin amaci ge¢ donem stoaci filozoflarin kaleme aldiklari eserlerin sosyal
bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan degerlerin Ogretiminde ne diizeyde
kullanilabilecegi tespit etmektir. Arastirma nitel aragtirma deseninde tasarlanmistir ve
dokiiman analizi yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu geg
donem stoaci yazarlardan Marcus Aurelius, Seneca ve Epiktetos'un kaleme aldigi birer
eser olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken o6lgiit orneklem yontemine
basvurulmustur. Verilerin toplanmasi amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen deger
analiz formu kullanilmistir. Arastirmanin bulgular: sosyal bilgiler programinda yer alan
ve 6grenciye kazandirilmasi amaglanan tiim degerlerle ve birgok disiplinin kazandirmay1
amacladig1 gibi sosyal bilgiler dersinin de 6grencilere kazandirmayr amagladigi kok
degerlerle dogrudan iliskili ifadelerin bahse konu eserlerde siklikla yer aldigini
gostermistir. Arastirma sonucunda adalet, aile birligine 6nem verme, bagimsizlik, baris,
bilimsellik, c¢aligkanlik, dayanisma, dostluk, duyarlilik, diristlik, estetik, esitlik,
Ozgiirlik, Ozdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, tasarruf, vatanseverlik ve
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yardimseverlik gibi degerlerin dgrenciler tarafindan kazanimi amaciyla stoact eserlerden
yararlanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stoacilar, Degerler Egitimi, Marcus Aurelius, Seneca, Epiktetos.

Philosophy Books in Teaching the Values Placed in the Social Studies
Curriculum: The Case of Stoics

Abstract

This research aims to determine how the books written by the late stoic philosophers can
be used in teaching the values in the social studies curriculum. The research is designed
in qualitative research design and the document analysis method is used. One each work
written by Marcus Aurelius, Seneca, and Epictetus, who are the late stoic writers are
identified as the study group of the study. While determining the study group, criterion
sampling which is one of the sampling methods is used. The value analysis form
developed by the researchers was used to collect the related data. The findings of the
study present that expressions directly related to all the values that are included in the
social studies programs and intended to be acquired by the students along with the root
values that social studies aiming to bring students in just as the other disciplines are
generally included in the sampled books. As a result of the research, it is concluded that
stoic artifacts at which values such as justice, giving importance to family unity,
independence, peace, scientificness, diligence, solidarity, friendship, sensitivity, honesty,
aesthetics, equality, freedom, self-control, patience, respect, love, responsibility,
austerity, patriotism, and charity can be seen could be used to bring the students in them.

Keywords: Stoics, Values Education, Marcus Aurelius, Seneca, Epictetos.

GIRIS

Egitim siirecinde gergeklestirilmesi amaglanan hedeflerden birisi de
ogrencilerin biligsel diizeylerini artirmaya c¢alismanin yaninda onlarin duygu,
diistince ve davranislarina hitap ederek duyussal yonlerinin de olumlu y6nde
gelismesini  saglamaktir (Tulunay Ates, 2017). Ciinkii toplumsal yasam
insanogluna bazi gorevler ve sorumluluklar yiiklemistir. Insanlar diger insanlarla
ve diger canlilarla belli bir diizen igerisinde yasamak zorundadir. Iste bu diizenin
saglanmasinda, insanlar arasi iletisimde ve toplumsal karar alma siirecinde belirli
oOlgiitlerin varligi gerekmektedir. Bu Olgiitleri belirleyen etmenlerden biri de
degerlerdir (Giizel Candan ve Ergen, 2014). Ayrica degerler var olan toplumsal
yap1 ve kiiltiiriin korunmasi yaninda gelecek nesillere aktarilmasi gorevini de
istlenmistir (Yaylaci ve Beldag, 2015).
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Kisaca “toplumu olusturan bireylerin kabul ettigi inang ve ahlaki kurallar”
(Aydogdu, 2017) anlamina gelen degerler ayni zamanda toplumla uyum
icerisinde olan ve topluma hizmet eden bireyler yetistirme ve bu bireylerin saygin
bir kisilik sahibi olmas1 konusunda da oldukg¢a etkilidir (Dilmag ve Simsir, 2016).
Zaten okullarda deger egitiminin verilme amaci da Tiirk Milli Egitim Temel
Kanunu’nda “ahlaki, manevi degerleri benimseyen, beden, zihin, ahlak, ruh ve
duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelismis bir kisilige ve karaktere sahip
kisiler yetistirmek...” seklinde belirtilen gayeyi gerceklestirmektir (Eksi, 2003).
Bu amacin gerceklesebilmesi i¢in ailede baglayan, medya ile devam eden ve okul
ile toplum igerisinde bi¢imlenen bir deger egitim siirecinin yasanmast
gerekmektedir (Dilmag ve Simsir, 2016; Deniz ve Karagdl, 2018; Kozikoglu ve
Bekler, 2019).

Toplumsal yasamin saglikli bir sekilde devam ettirilebilmesi i¢in baris,
saygi, algakgoniilliiliik, isbirligi, 6zglirliik, paylasma, mutluluk, diristliik ve
dogruluk gibi bazi temel degerlerin yasatilmasi ve yeni nesiller tarafindan
sahiplenilmesi gerekmektedir (Aktepe ve Yalginkaya, 2016). Bu baglamda
degerler, bireyin kendisini, toplumlarin da bireyleri gesitli yonlerden kontrol
etmesini saglayan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yazici, 2006). Ciinki
degerler toplumu meydana getiren bireylere nelerin 6nemli oldugu, nelerin tercih
edilecegini kisacasi giindelik yasamda nasil bir yagsam tarzina sahip olunmasi
gerektigini gostermektedir. Degerler vasitasiyla bireyler adil ve diizenli olmaya,
saglhigina dikkat etmeye, temiz olmaya, girisimci ve vatansever bireyler olmaya
tesvik edilmektedir (Akbas, 2008).

Degerler felsefe, psikoloji, sosyoloji, sosyal bilgiler gibi bir¢ok alan
aragtirmacilari tarafindan incelenen ve galisilan konulardan biri olmustur (Gizel
Candan ve Ergen, 2014; Kog, 2013; Kolag ve Ozer, 2018; Ibret vd., 2017). Bu
sebeple degerleri kimi zaman karsimizda kiiltiirel bir unsur olarak kimi zaman da
egitim programlarinin bir parcasi olarak goriiriiz (Yaylaci ve Beldag, 2015).
Degerler sorununun arastirilmasi antik ¢aga kadar uzansa da felsefe’ye konu
olarak kazandirilmasinda Rudolf H. Lotze’nin ilk anilmasi1 gereken isim oldugu
bilinmektedir (Bazarkulov, 2008). “Degerler ve degerler problemi” felsefeye
konu olarak kazandirildig1 giinden itibaren bilgi ve varlik problemi ile birlikte
felsefenin en temel problemlerinden biri olmustur. Ozellikle pratik felsefenin en
basat sorunudur. Stoacilar ve Epikiirciiler gibi bazi filozoflar ise felsefenin diger
tiim sorunlariin deger felsefesi ile ilintili oldugu iizerinde durmuslardir (Bircan,
2015). Deger felsefesinin temeli iyi ile kotii ve giizel ile ¢irkin arasindaki yargi
cergevesinde bi¢imlenmistir (Cetin ve Balanuye, 2015).

[2653]



Mustafa DOLMAZ & Geng Osman ILHAN

Suppes (1996) Aristotales’in egitimin amacini “Gerekli eylem i¢in gerekli
ahlaki ve entelektiiel erdemleri 6gretmektir” seklinde tanimladigini belirtmistir
ve bu durum egitim ile deger arasinda var olan koklii bir iliskinin en 6nemli
gostergesidir. Hotaman (2017) egitimin genel, 6zel ve uzak amaglarimi ve egitim
programlarinin tiim &gelerini etkileyen faktorlerin felsefi nitelikli oldugunu,
egitimin kaynaklari ile ilgili inceleme yapilirken neyin aranacagini, neye dnem
verilecegini felsefi goriis ve tutumlarin tayin ettigini belirtmistir. Felsefi diisiince
elestirel tutuma dayali bir diisiince sistemidir ve bu sebeple kendisine verilenle
yetinmeyerek, merak ve siiphenin atesleyici giiciinii kullanarak varlik, bilgi ve
degerler alanimi kavramaya calisir (Kog, 2009).

Buraya kadar anlatilanlardan egitim ve felsefenin belirli bir amag
dogrultusunda birlikte calismasinin bir zorunluluk oldugunu anliyoruz. Ciinki
egitimin Ogrencilerin davranislarin1 olumlu yonde etkileyerek gelistirmek igin
deger aktarimi cabasi icerisinde olmasi, felsefenin ise degerleri kendine konu
edinmesi deger-egitim-felsefe ticliisinlin bir araya gelmesini kaginilmaz
kilmistir. Degerlerin Tiirk Egitim sistemi igerisinde yer alan miifredat
programlarina bagimsiz bir sekilde girisi 2005 yilinda olmustur. 2005 yilinda
giincellenen miifredat programi ile Ogretim programlarinda Ogrencilere
kazandirilacak beceri ve degerler tiim branslarda her bir tema i¢in ayr1 ayr1 tespit
edilmistir. Sosyal bilgiler’de bu branslardan biridir. Sosyal bilgiler miifredat
programinda da belirtildigi lizere bu derste de Ogrencilere bazi demokratik,
evrensel ve ulusal degerlerin kazandirilmasi amaglanmaktadir (Tay, 2017). Bu
degerler adalet, aile birligine onem verme, bagimsizlik, baris, bilimsellik,
caligkanlik, dayanisma, duyarlilik, diiriistliik, estetik, esitlik, 6zgiirlik, saygi,
sevgi, sorumluluk, tasarruf, vatanseverlik ve yardimseverliktir. Ayrica sosyal
bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan bu degerlerden baska, ogrencilere
aktarilmas1 amaglanan kok degerlerden bahsedilmektir. Kok degerler ise adalet,
dostluk, diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve
yardimseverliktir. Milli Egitim Bakanligit bu degerlerin 6grenme &gretme
siirecinde hem kendi baslarina hem de iliskili olduklar1 degerlerle birlikte ele
almarak hayat bulacaklarini belirtmistir (MEB, 2018).

Sosyal bilgiler dersi degerler egitimi i¢in bilyilk 6nem arz etmektedir
clinkii toplum icin gerekli ahlaki ilkelerin kazandirilmasinda en etkili
derslerdendir (Mindivanli vd., 2012; Akbas, 2008). Sosyal bilgiler dersi
bireylerin kendini, fiziksel ve sosyal gevresini anlamlandirmasina, onlara karsi
olumlu tutum ile degerler gelistirmesine ve bu deger ile tutumlar g¢ergevesinde
davranislar ortaya koyabilmesi igin devinissel, duyusssal ve zihinsel olarak
olgunlagsmasina yardimci olur (Aktan ve Kilig, 2015). Sosyal bilgiler siirekli
degisen cagin kosullarina ayak uydurmada yadsinamaz 6neme sahiptir. Clinkii
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sosyal bilgiler yasamin igerisinden konusunu alan ve giinliik hayattaki bir¢ok
materyali kendisine ara¢ edinen bir disiplindir (Yanpar, 2005). Sosyal bilgilerin
cografya, hukuk, psikoloji, ekonomi ve felsefe gibi disiplinlerin bir araya gelerek
olusturdugu bir disiplin olusu (Dolmaz ve Metin, 2019) ve bu disiplinlerin belirli
degerler etrafinda isleyen diizeni kendine konu edinmesi hatta felsefenin direk
deger kavrami iizerine odaklanmasi, degerlerin sosyal bilgileri cepegevre
sarmasini kaginilmaz kilmistir. Cilinkdi Sosyal bilgiler programi da dahil egitim
programlar felsefi akim ve goriisler dogrultusunda hazirlanir (Hotaman, 2017).

Alan yazina bakildiginda felsefe-egitim iliskisi iizerine bazi ¢aligmalar
yapilmustir. Ornegin felsefi inanglarin 6grenme 6gretme anlayislan ile iliskisi,
(Bas, 2015) egitim-felsefe iliskisi (Demirhan, 2003; Bircan, 2018) felsefe-
diisiinme becerileri iligkisi (Agdaci, 2018), felsefi akimlarin egitime yansimasi
(Bakir, 2006; Simsek ve Kartal, 2019; Biiyiikdiivenci, 1989; Albayrak, 2019),
ogretmenlerin egitim felsefeleri tizerine (Tuncel, 2004) ve gesitli filozof ve
onemli kisilerin egitim felsefesi {izerine hazirlanmis cesitli calismalara (Keles,
2013; Topraket, 2011; Coban, 2010; Toprake¢t ve Yilmaz, 2015) rastlanmustir.
Felsefe ve deger iliskisi lizerine yapilmis ¢caligmalarda (Dombayci, 2011; Erbay,
2011; Ilgaroglu, 2019) literatiirde vardir. Ancak felsefi eserlerden deger
egitiminde ne diizeyde yararlanilabilecegi hususunda yapilmis bir ¢alisma tespit
edilememistir. Ozellikle stoaci felsefi akimin temsilcilerinin eserlerinde degerler
lizerine hassasiyet ile egilmeleri, arastirmacilarda stoaci eserlerin degerler
egitiminde kullanilabilecegi fikrini dogurmustur. Stoaci felsefi eserlerin ne tiir
degerler icerdigi, hangi degerlerin Ogretiminde bahse konu eserlerden
yararlanilabilecegi hususunun sosyal bilgiler &gretim programi Ozelinde
incelenmesi bu arastirmanin ana amacidir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranacaktir:

1. Secilen stoaci felsefi eserler sosyal bilgiler 6gretim programinda
kazandirilmas1 amaglanan degerlerin hangilerini igcermektedir?

2. Secilen stoaci felsefi eserler 6grenciye kazandirilmas1 amaglanan kok
degerlerin hangilerini icermektedir?

3. Ug Stoaci eserde en fazla vurgulanan degerler hangi degerlerdir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Arastirma nitel aragtirma deseni benimsenerek gergeklestirilmistir. Nitel
aragtirmalar konuyu biitiinclil bir yaklagimla derinlemesine betimleme ve
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yorumlamaya imkan tanimaktadir (Islamoglu ve Alniagik, 2014). Nitel
arastirmalarda dokiimanlar incelenerek, davranislar gézlemlenerek ya da bizzat
katilimcilarla goriisme yapilarak veri toplanilabilir. Bu verileri toplarken
aragtirmacilar bir kaynaga giivenmek yerine birden fazla kaynaktan veriler
toplarlar (Creswell, 2016). Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan
dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Dokiiman inceleme arastirma
kapsaminda toplanmasi hedeflenen veriler hakkinda bilgiler igeren yazili-basil
ve elektronik kaynaklarin sistematik incelenmesini igerir (Bowen, 2009; Yildirim
ve Simsek, 2006; Karadag, 2014). Dokiimanlar egitim arastirmalarinda aslinda
onemli bir yere sahip olan ancak yeterince faydalanilmayan kaynaklardir.
Kitaplar, raporlar, tartigma tutanaklari, kurumsal arsivler ya da kisisel giinliikler
gibi dokiimanlar arastirmacilara genis capli kaynaklar sunmaktadir. Belirli
temalarda tam ve kapsamli agiklamalar ortaya koyabilmek icin bir kag
dokiimanin birlikte incelenmesi faydali olacaktir. Bu kaynaklar genelde
olaylardan hemen sonra yazildigi i¢in giinlik yasama dair igten ve detayli
igerikler barindirir (McCulloch, 2012). Ayrica bu ydontemde arastirma verilerinin
birincil kaynagi olan dokiimanlarin toplanmasi, gozden gegirilmesi, sorgulanmast
ve analizi esastir (O’leary, 2017).

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu ge¢ donem stoaci filozoflardan Marcus
Aurelius, Lucius Annaeus Seneca ve Epiktetos’un yazdiklar1i “Kendime
Diisiinceler”, “Hosgdrii Uzerine/ Ruh Dinginligi Uzerine”, “Diisiinceler ve
Sohbetler” isimli eserleri olusturmaktadir. Calisma grubu secilirken amagsal
orneklemenin bir cesidi olan &lgiit (kriter) drnekleme kullanilnustir. “Olgiit
ornekleme, bir arastirmada godzlem birimleri belirli niteliklere sahip Kkisiler,
olaylar, nesneler ya da durumlardan olusabilir” (Biyiikoztirk vd. 2011).
Arastirma igin belirlenen eserlerin yazarlarinin felsefenin “’deger’” sorunu
lizerine egilmis olmalar, eserlerinde degerlere iligkin ifadelere fazlaca yer
vermeleri ve kolaylikla anlasilabilir sade bir dil icermesi bu arastirmanin ¢aligma
grubunun belirlenmesinde kriter kabul edilmistir. Eserlere ait detayli bilgiler
asagida verilmigtir:

Arastirma igerisinde ii¢ adet felsefi eser materyal olarak kullanilmistir.
Eserlerden ilki Marcus Aurelius’un “Kendime Diislinceler” isimli eseridir. Bu
eser Yunanca aslindan Y. Emre Ceren tarafindan ¢evrilmis, Tiirkiye Is Bankas1
Kiiltlir Yayinlar1 tarafindan yayinlanmus 978-605-295-402-7 ISBN numarali
altinc1 baskidir.

Eserlerden ikincisi Lucius Annaeus Seneca’nin “Hosgorii Uzerine” ve
“Ruh Dinginligi Uzerine” isimli iki diyalogunun birlikte yayinlandigi Bedia
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Demirig tarafindan ¢evrilen Dogu Bati yaymlariin yaymladigi 978-605-5063-
16-0 ISBN numarali ii¢iincti baskidir.

Eserlerden iiglinciisii ve sonuncusu Epiktetos’un “Diisiinceler ve
Sohbetler” isimli eseridir. Burhan Toprak tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilen eser
Milli Egitim Basimevi tarafindan 975-11-0022-4 ISBN numarasi ile basilmis
birinci basimdir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi amaci ile ilk olarak adi gecen eserler temin edilmistir
ve okunmustur. Veri toplama aract hazirlanmadan 6nce ilgili alan yazin detaylica
taranmistir. Creswell’e (2016) gore ancak bir konu hakkinda literatiir tarandiktan
sonra calisilmasi gereken bir problem ya da sorunun var oldugu giivenle
sOylenilebilir ve bu problem ya da sikinti gilindelik hayattan bir problem
olabilecegi gibi literatiirde ya da bir konudaki ge¢mis arastirmalarda var olan bir
eksiklik ya da bosluk olabilir. Alan yazin tarandiktan sonra arastirma sorulari ve
eserlerin igerigine uygun olarak arastirmacilar tarafindan arastirma verilerini
toplamak amaciyla Deger Analiz Formu (DAF) hazirlanmigtir. Deger analiz
formunda sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan degerler ve kok
degerlerin yaninda bu degerleri destekleyen alt degerler toplanmaya galigilmus,
tespit edilen degerler forma eklenmistir. Ornegin yardimseverlik degeri altinda
bu degeri destekleyen degerlerden comert olma, misafirperver olma gibi alt
degerler ya da diiriistliik degeri altinda bu degeri destekleyen alt degerler olan
dogruluk, giivenilirlik, sdziinde durma ve emaneti koruma gibi degerler formda
iki kategori de siralanmistir. Birinci kategoride sosyal bilgiler 6gretim
programinda yer alan degerler ve bu degerleri destekleyen alt degerler, ikinci
kategoride kok degerler ve bu degerleri destekleyen alt degerler yer almistir.
Ayrica deger analiz formunun hazirlanmasinda dil ve alan gegerliligi ile
giivenirligi i¢in aragtirmacilar hari¢ iki alan uzmaninin goriislerine
bagvurulmustur. Goriis ve oneriler dogrultusunda eserlerden birisi lizerinde pilot
uygulama yapilarak forma son hali verilmistir. Formda degerler ve alt degerler
siralandiktan sonra tim degerlerin kisaca tamimlar1 verilmistir. Kodlayicilar
kodlamalarini yapmadan dnce tiim degerleri en az iki defa agiklamalari ile birlikte
okumuslar daha sonra eserleri okuyarak kodlamalarmi yapmislar ve veri toplama
siirecini tamamlamiglardir.

Verilerin Analizi

Deger analiz formu araciligi ile elde edilen verilerin analizinde igerik
analizi yonteminden faydalanilmistir. Igerik analizi arastirmacilara cesitli
dokiimanlardan, arsivlerden, basili-gorsel materyallerden ya da gesitli kitle ilesim
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araclarindan elde edilen ham bilginin incelenmesi ve ham bilgilere anlam
kazandirilmasinda sistematik bir metodoloji saglar (Demirci ve Kdoseli, 2014).
Icerik analizinin temel amaci, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
iligkilere ulasabilmektir. Bu kapsamda toplanan veriler 6nce kavramsallagtirilir
ve daha sonra veriler ortaya ¢ikan kavramlara gore diizenlenir. Son adimda ise
kavramlar etrafinda diizenlenen verileri aciklayict kod ve temalarin
(kategorilerin) saptanmasi islemi gerceklestirilir (Yildinm ve Simgek; 2006;
Demirci ve Koseli, 2014; Berg ve Lune, 2015). Kodlar, arastirma kapsaminda
toplanan yoruma dayali ve betimleyici bilgilere anlam birimleri atamak amaciyla
kullanilan etiketlerdir (Miles ve Huberman, 2019). i¢erik analizinde veri birimleri
bazen sayfalar dolusu bir metin ya da bir hissi-duyguyu tanimlayacak bir kelime
olabilmektedir (Merriam, 2009). Arastirmamizda, verilerin analizinde “anlamli
kelime grubu” ve “ciimle” kodlama birimleri olarak belirlenmistir. Verilerin
analizinde Maxqda 18 paket program kullanilmistir. Analiz sonucu olusan deger
kategorileri program vasitasiyla gorsel hale getirilerek sunulmustur.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda giivenirlik terimi; Olglimii rastgele hatalardan
arindirmak, 6l¢mek istenileni tutarl olarak 6l¢gmek yani ayn1 veri toplama aracini
kullanan farkli arastirmacilarin ayni sonuca ulagsmasi demektir (Demirci ve
Koseli, 2014). Bu amagla arastirmada verilerin kodlanmasi siirecinde ise kosulan
icerik analizi isleminin giivenirligini tespit etmek amaciyla Miles ve Huberman
(1994) tarafindan onerilen giivenirlik formiilii (Giivenirlik=Goriis Birligi/Gortis
Birligi+Goriis Ayriligi) kullanilmustir. Formiile gore gergeklestirilen giivenirlik
hesaplamasi sonucu kodlayicilarin kodlamalari arasindaki uyumun %100 oldugu
gorilmistiir.

Arastirmanin gecerligini saglamak amaciyla arastirmanin baslamasindan
sonuclanmasina kadar gegen siirede diizenli olarak uzman goriisleri alinmus,
bulgular herhangi bir degisiklik yapilmadan oldugu gibi dogrudan alintilarla
desteklenmis ve veri toplama araci ile bulgularin alanyazinla tutarlilig
saglanmistir. Arastirmada dis gegerliligin saglanmasi amaciyla arastirmanin tiim
asamalar1 detayli olarak verilmistir. Tim bu islemler c¢esitli arastirmacilar
tarafindan arastirmanin gecerligi i¢in gerekli ve yeterli goriilmiistiir (Demirci ve
Koseli, 2014; Biiyiikoztiirk vd., 2011; Coe, 2017).

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma sorulari kapsaminda incelenen eserlerin sosyal
bilgiler 6gretim programinda yer alan degerler ve kok degerlere iliskin ifadeleri
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icerme durumlart ile bu eserlerde yer alan ifadelerin en fazla iliskili oldugu
degerlere dair veriler, tablolar ve gorseller verilmistir.

] Stoac1 Eserlerin Sosyal Bilgiler Programinda Yer Alan Degerleri
Icerme Durumuna lliskin Bulgular

Marcus Aurelius’un “Kendime Diisiinceler”, Lucius Annaeus Seneca’nin
“Hosgorii Uzerine/Ruh Dinginligi Uzerine” ve Epiktetos’un “Diisiinceler ve
Sohbetler” isimli eserlerinde yer alan ifadelerin ne kadarmin sosyal bilgiler
programinda yer alan degerler ile iliskili olduguna dair bulgular tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1
Stoact Eserlerin Sosyal Bilgiler Programinda Yer Alan Degerleri Igerme

Durumuna Dair Bulgular

Sosyal bilgiler ders Eserlerde Degerlerin Yer Alma Durumlari
programinda yer alan
degerler
Kendime Hosgorii Uzerine/ Diisiinceler ve
Diisiinceler Ruh Dinginligi Sohbetler
Uzerine

(F) F) F
Adalet 18 12 11
Aile birligine 6nem 4 - 9
verme
Bagimsizlik 1 1 1
Barig 1 5 -
Bilimsellik 12 1 3
Caligkanlik 18 6 6
Dayanigma 5 3 10
Duyarlilik 1 1 1
Diirtistlik 13 17 5
Estetik 12 6 8
Esitlik 5 3 1
Ozgiirliik 10 8 14
Saygi 20 10 7
Sevgi 22 18 8
Sorumluluk 16 11 18
Tasarruf 1 1 1
Vatanseverlik 2 4 5
Yardimseverlik 9 8 5

Tablo 1’e gére Marcus Aurelius’un “Kendime Diisiinceler” isimli eserinde,
sosyal bilgiler 6gretim programinda yer alan tiim degerler ile iligkili ifadelerin
bulundugunu gérmek miimkiindiir. Marcus Aurelius un bahse konu bu eserinde
ozellikle sevgi degeri ile iliskili ifadelerin oldukga fazla olmasi dikkate degerdir.
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Bu degeri eserlerde yer alan ifadeler ile iliski sayis1 baglaminda sirasiyla saygi,
adalet ve ¢aliskanlik, sorumluluk, diiriistliik, estetik ve bilimsellik, vatanseverlik,
dayanisma ve esitlik, aile birligine onem ve vatanseverlik degerleri takip
etmektedir. Bu degerler kadar sik vurgulanmasa da eserlerde bagimsizlik, baris,
duyarlilik ve tasarruf degerleri ile iligkili ifadelere de eserde rastlamak
miimkiindiir.

Lucius Annaeus Seneca’nin “Hosgérii Uzerine/ Ruh Dinginligi Uzerine”
isimli eserinin aile birligine 6nem degeri hari¢ sosyal bilgiler 6gretim programda
yer alan diger degerlerin hepsiyle iligkili ifadeler igerdigi tespit edilmistir.
Seneca’nin bu eserinde yer alan ifadeleriyle sosyal bilgiler programinda yer alan
ve lizerine en ¢ok vurgu yapilan degerin yine sevgi oldugu tabloda dikkat ¢eken
diger bir detaydir. Bu degeri tekrarlanma siklig1 sirasina gore diiriistliik, adalet,
sorumluluk, saygi, 6zgiirlik ve yardimseverlik, caligkanlik ve estetik, baris,
vatanseverlik ve esitlik ile dayanisma degerleri takip etmektedir. Birer tane de
olsa bagimsizlik, bilimsellik, duyarlilik ve tasarruf gibi degerlere iliskin ifadeler
de eser igerisinde yer almaktadir.

Epictetus’un “Diisiinceler ve Sohbetler” isimli eserinin baris degeri harig
sosyal bilgiler 6gretim programda yer alan diger degerlerin hepsiyle iligkili
ifadeler igerdigi tespit edilmistir. Eserde yer alan ifadelerle en fazla iligkili olan
degerin sorumluluk degeri oldugu goriilmektedir. Bu degere iliskin ifadeleri
tekrarlanma siklig1 sirasina gore 6zglrliik, adalet, dayanisma, aile birligine 6nem,
sevgi ve estetik, saygi, caligkanlik, diiriistliik ve vatanseverlik ile yardimseverlik,
bilimsellik degerlerine iligkin ifadeler takip etmektedir. Eserde birer tane de olsa
bagisizlik, duyarlilik, esitlik ve tasarruf degerine iliskin ifadelerinde bulundugu
bulgusuna erisilmistir.

Ornegin Seneca’nin “Hosgorii Uzerine/Ruh Dinginligi” iizerine isimli
eserinde yer alan “adalet” degerine iliskin bir ifade su sekildedir:

"..Bu noktada kolay inanmamasi, dogruyu arastirmasi,
masumiyetin tarafini tutmasi ve ger¢egin ortaya ¢tkmasi i¢in isinin,
yargicinkinden daha onemsiz bir is olmadigint bilmesi icin baskani
uyarmak anlamsiz olur; zira bu sey adaletle ilgilidir, hosgoriiyle

degil" (Seneca, 2019, s.61).

Marcus Aurelius’un “Kendime Diisiinceler” isimli eserinde yer alan
“bilimsellik” degerine iliskin bir 6rnek bir ifade asagida verilmistir:
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“Her seyi, altlarinda yatan maddi ve nedensel kisimlara kadar
arastir” (Aurelius, 2019, 5.69).

Epiktetos’un “Diisilinceler ve Sohbetler” isimli eserinde yer alan “sevgi ve
dostluk” degerlerine iliskin bir ifadeyi su ifadeyle 6rneklendirmek miimkiindiir:

“Sevmek igin faideyi, veldyeti, namusu, vatam, akrabayi, dostlari
hatta adaleti bir araya getirmek lazimdur. Biitiin bunlar: birbirinden
aywrwrlarsa artik dostluk kalmaz” (Epiktetos, 1989, s.94).

“Esitlik” degerine iliskin ifadelere 6rnek verecek olursak Seneca’nin bahse
konu eserinde yer alan asagidaki ifade iyi bir 6rnek olacaktir:

"Yoksullar konusunda da zenginler konusunda da ayni seyin gecerli

oldugunu, onlar i¢in kederin esit oldugunu bilesin..." (Seneca, 2019,
5.99).

“Dayanigma” degerine iligkin ifadelere bir 6rnek vermek gerekirse Marcus
Aurelius’un bahse konu eserinden su ifade 6rnek olarak verilebilir:

"Birincisi, baskalarina karst ne durumda oldugunu degerlendir ve
birbirimiz icin yaratidigimizi diisiin, baska bir a¢idan bakacak
olursak, kogun ya da bogamin siiriisiinii kollamas1 gibi ben de
insanlart kollamak i¢in yaratildim™ (Aurelius, 2019, s.118).

“Tasarruf” degerine iliskin ifadelere bir 6rnek olarak Seneca’nin “Hosgorii
Uzerine/Ruh Dinginligi Uzerine” isimli eserinde yer alan su ifade drnek olarak
verilebilir:

“Bazilarimiz bunu tutumlu bir bicimde kullanirlar, bazilarimiz
tutumsuzca, bazilarimiz hesabini verebilecegimiz bir bicimde
harcariz, bazilarimiz ise geriye hi¢cbir seyimiz kalmayacak bicimde,
bundan daha utang verici bir sey yoktur” (Seneca, 2019, s.92).

“Ozgiirliik” degerine iliskin ifadelere iliskin bir 6rnek olarak Marcus
Aurelius’un bahse konu eserinin IX. Kitap boliimiinden su ifadeleri vermek
miimkiindiir:

"Muhtemelen soyle diyeceksin: "Tanrilar bunlari bana bwrakti.” O
halde sana bwrakilan hakki ozgiir birisi gibi kullanmak, elinde
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olmayan seyler igin bir kole gibi, diisiik birisi gibi hirpalanmaktan
daha iyi degil mi? (Aurelius, 2019, s.98).

O7ourluk Durustluk
Cahskanhk Sa) gl
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Estetik Adalet
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Sekil 1
Stoact Eserlerin Sosyal Bilgiler Programinda Yer Alan Degerleri Igerme
Durumunu Gdésteren Deger Haritasi

Sekil 1°de bahse konu ge¢ donem stoaci ii¢ eserde yer alan ifadelerin sosyal
bilgiler programinda yer alan degerlerin hangileriyle hangi siklikta iliskili
oldugunu gosteren deger haritasi verilmistir. Deger haritasi, programda yer alan
degerler temasi altinda kodlanmig degerleri gostermektedir. Haritada, ii¢ eserde
yer alan deger iliskili ifadeler birlikte ele alinarak gorsellestirilmistir. Sekil
icerisinde degerlere (kodlara) uzanan baglant1 cubuklarinin kalinligi degerlerin
eser/eserler igerisindeki yogunlugunu gostermektedir.

Gec¢ donem stoaci eserlerde yer alan ve sosyal bilgiler miifredat programi
igerisinde de kendisine yer bulan degerler incelendiginde neredeyse tamaminin
evrensel nitelikli oldugu, bu degerlerin ulusal gilindelik islerin ve uluslararasi
iliskilerin saglikli bir bigimde ytiriitiilebilmesi, toplumlarin varliklarim koruyarak
stirdiirebilmesi, kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktarilabilmesi, bireylerin
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toplumsal statii ve kimlik kazanabilmesi, gorev ve sorumluluklarim bilebilmesi
icin ¢ok eski zamanlarda yasamis toplumlar tarafindan dahi ise kosuldugu
sOylenilebilir.

Glinlimiizde sosyal bilgiler 6gretim programi da dahil bir¢ok egitim
programinin kazandirmay1 hedefledigi bu degerlerin stoaci eserlerde de karsimiza
¢ikmasi, degerlerin Roma imparatorlugu déneminde de toplum igerisinde var
olan diizenin korunmasi ve ortaya ¢ikan birtakim sorunlarin ¢6ziimii i¢in siklikla
kendisine bagvurulan ahlaki kurallar olarak benimsendiginin bir gostergesidir.
Degerlerin stoaci eserlerde bu denli yogun yer alma durumunun ise stoacilarin
giinliilk yagsamlarinda karsilastiklar1 bircok problemin ¢6ziimiinde bu degerlere
sahip olma durumunun anahtar vazifesi gorecegine inanmiyor olmalarindan
kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Stoaci Eserlerin Sosyal Bilgiler Ogretim Programda da Yer Alan Kok
Degerleri Icerme Durumuna Iliskin Bulgular

Marcus Aurelius’un “Kendime Diislinceler”, Lucius Annaeus Seneca’nin
“Hosgorii Uzerine/Ruh Dinginligi Uzerine” ve Epiktetosun “Diisiinceler ve
Sohbetler” isimli eserlerinde yer alan ifadelerin ne kadarimin sosyal bilgiler
programinda da yer alan kok degerler ile iliskili olduguna dair bulgular tablo 2’de
verilmistir. Tablo 2 incelendiginde bulgular arasinda en dikkat ¢ekici nokta tiim
eserlerin kok degerler ile iligkili ifadeleri barindiriyor olmasidir.

Tablo 2
Stoact Eserlerin Sosyal Bilgiler Ogretim Programda da Yer Alan K6k Degerleri
Icerme Durumu

Kok degerler Eserlerde Degerlerin Yer Alma Durumlari
Kendime Hosgorii Uzerine/  Diisiinceler ve Sohbetler
Diisiinceler Ruh Dinginligi
Uzerine

F A F)
Adalet 18 12 11
Dostluk 2 8 11
Diiriistlitk 13 17 5
Ozdenetim 7 5 12
Sabir 5 8 7
Saygi 20 10 7
Sevgi 22 18 8
Sorumluluk 16 11 18
Vatanseverlik 2 4 5
Yardimseverlik 9 8 5

Kok degerler incelendiginde degerlerden yedisinin zaten sosyal bilgiler
Ogretim programinda Ogrencilere kazandirilmasi amaglanan degerler ile aym
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oldugu goriilmektedir. Sabir, 6zdenetim ve dostluk degerinin ise programda
kazandirilmas1 amaglanan degerler icerisinde yer almayip kazandirilmasi
amaclanan kok degerler igerisinde yer aldig1 goriilecektir. Marcus Aurelius’un
“Kendime Diisiinceler” isimli eserinde yer alan ifadelerin en fazla iligkili oldugu
kok deger sevgidir. Bu degere iliskin ifadelerden sonra yer alma sikligina gore
sirastyla saygi, adalet, sorumluluk, diirtistliik, yardimseverlik, 6zdenetim, sabir,
dostluk ve vatanseverlik degerine iliskin ifadelerin eserde yer aldig1
goriilmektedir. Eserde en az tekrarlanma sikligina dostluk ve vatanseverlik
degerine iliskin ifadelerin sahip oldugu sdylenilebilir.

Lucius Annaeus Seneca’nin “Hosgérii Uzerine/ Ruh Dinginligi Uzerine”
isimli eserinde yer alan ifadelerin en fazla iliskili oldugu kok deger yine Marcus
Aurelius’un eserinde oldugu gibi sevgidir. Bu degere iliskin ifadeleri eser
icerisinde bulunma sikligina gore diiriistliik, adalet, sorumluluk, saygi, dostluk ve
yardimseverlik, 6zdenetim ile vatanseverlik degerlerine iliskin ifadeler takip
etmektedir.

Epiktetos’un “Diisiinceler ve Sohbetler” isimli eserinde yer alan ifadelerde
en fazla vurgulanan kok degerin sorumluluk oldugu tablo 2’de goriilmektedir. Bu
degere iligkin ifadeleri en fazla yer alma sikligina gore sirasi ile 6zdenetim, adalet
ve dostluk, sevgi, sabir ve saygi, diristliik, vatanseverlik ve yardimseverlik
degerleri ile iligkili ifadeler takip etmektedir.

“Vatanseverlik” ve “yardimseverlik” degerine iliskin ifadelere
Epiktetos’un bahse konu eserinden bir 6rnek vermek gerekirse su ifadeler 6rnek
olarak verilebilir:

“...Fakat selim akil biitiin bunlara ragmen, dosta yardim etmeyi ve
vatan igin tehlikelere gogiis germeyi emreder” (Epiktetos, 1989,
5.35).

Yine Marcus Aurelius’un bahse konu eserinden “yardimseverlik” degerine
iligkin bir ifade 6rnek olarak verilecek olursa su ifade iyi bir 6rnek olacaktir.

"Maddi ya da baska herhangi bir sorunu olanlara miimkiin
oldugunca yardim etmek istedim" (Aurelius, 2019, s.10).

Seneca’min “Hosgorii Uzerine/Ruh Dinginligi Uzerine” isimli eserinde yer

alan “dostluk” degerine iligkin bir ifadeyi su ifadeyle orneklendirmek
miimkiindiir.
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"Cuinkii her tirlii dostlugu ortadan kaldirirsak ve insan soyundan
vazgegersek ve sadece kendimize doniik yasarsak, her tiirlii cabadan
yoksun olan bu mahrumiyeti, isleri ger¢eklestirmedeki acizligimiz
izleyecektir" (Seneca, 2019, s.93).

Marcus Aurelius’un “Kendime Diisiinceler” isimli eserinde yer alan
“Ozdenetim” degerine iliskin ifadeleri su 6rnek ifadeyle 6rneklendirebiliriz:

“Akil sahibi bir ruhun kendine has ozellikleri sunlardir: Kendini
gortir, kendini inceler, kendine diledigi sekli verir” (Aurelius, 2019,
s.113).

“Sabir” degerine iliskin 6rnek birer ifade verecek olursak Lucius Annaeus
Seneca’nin ve Epiktetos’un bahse konu eserlerinden su ifadelerle 6rneklendirmek
miimkiindiir:

"..Clinkii hichir seye uzun siire katlanmamak ve degisiklikleri
careymis gibi kullanmak hasta bir adamin ozelligidir" (Seneca,
2019, 5.89).

I3

“ Ulihiyet sana en aci felaketlere mukavemet edebilmekligin
silahlar ihsan etmistir. Sana ruh biiyiikliigii, kuvvet, sabir sebat
vermigtir. Bunlardan istifade etmen lazimdir” (Epiktetos, 1989,
s.56).

Kok degerler adindan da anlasilacagi iizere gesitli alt degerler tarafindan
desteklenen, yasadig1 toplum icerisinde ya da diger toplumlarla olan iliskilerinde
bireylere olumlu davranis 6rnekleri sunarak onlari ¢esitli sorunlarla yiizlesmekten
kurtaran, toplumsal yasam igerisinde 6nemli misyonlar iistlenen ve destekledigi
degerler aracilig1 ile de bir toplumun diiniinii, bugiiniinii o toplumun bireylerine
izah eden ve yarmina 1s1k tutan degerlerdir. Stoaci eserlere goz atildiginda
ozellikle kok degerlerin eserler icerisinde diger degerlere oranla olduk¢a yogun
vurgulandigr goriilecektir. Bu durumun sebebinin aslinda kok degerlerin birgok
alt deger tarafindan desteklenmesi oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin saygi degeri
nezaket, kibarlik, zarafet, gorgiili olmak gibi bir¢ok deger tarafindan
desteklenmektedir.

Sekil 2’de bahse konu ge¢ donem stoact ii¢ eserde yer alan ifadelerin sosyal
bilgiler programinda da yer alan kok degerlerin hangileriyle hangi siklikta iligkili
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oldugunu gosteren deger haritas: verilmistir. Haritada {i¢ eserde yer alan kok
deger iliskili ifadeler birlikte ele alinarak gorsellestirilmistir.

(C| ]

Sayg Adalet

@] @]
Driiriis tliil Sorumluluk
o o / @
Ozdenctim Kok Degerler Sevgi
Yardimseverlik Vatanseverlik

(C| ]

Dostluk Sabwr

Sekil 2
Stoact Eserlerin Sosyal Bilgiler Ogretim Programda da Yer Alan K6k Degerleri
Icerme Durumunu Gosteren Deger Haritasi

Stoac1 Eserlerde En Fazla Vurgulanan Degerlere iliskin Bulgular

Marcus Aurelius’un “Kendime Diisiinceler”, Lucius Annaeus Seneca’nin
“Hosgorii Uzerine/Ruh Dinginligi Uzerine” ve Epiktetosun “Diisiinceler ve
Sohbetler” isimli eserlerinde gecen ifadelerin iliskili oldugu degerler tespit
edilerek kodlanmis, bahse konu eserlerde gecen ifadelerin en fazla iligkili oldugu
sekiz deger tablo 3’de verilmistir. Ug eserde gecen ayn1 degerlere iliskin ifadeler
birlestirilerek tabloya dahil edilmistir.
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Tablo 3

Stoaci Eserlerde En Fazla Vurgulanan Degerlere lliskin Bulgular
Degerler Eserlerde Degerlerin Yer Alma Durumlari (F)
Sevgi 48
Sorumluluk 45
Adalet 41
Saygi 37
Diriistlik 35
Ozgiirliik 32
Caligkanlik 30
Estetik 26

Tabloya gore bahse konu eserlerde yer alan ifadelerde en fazla vurgulanan
degerin sevgi oldugu goriilmektedir. Bu degere iliskin ifadeleri yer alma sikligina
gore sirastyla sorumluluk, adalet, saygi, diiriistliik, 6zgiirliik, caliskanlik, estetik
degerine iliskin ifadeler takip etmektedir. Tabloda ilk bes sirada yer alan degerler
olan “sevgi”, “sorumluluk”, “adalet”, “sayg1” ve “diiriistliik” degerleri hem
sosyal bilgiler 6gretim programinda kazandirilmasi hedeflenen degerler arasinda
hem de yine programda 6grenciye kazandirilmak istenen kok degerler icerisinde
yer almaktadir. Eserlerde en fazla yer alan diger degerlerden “Ozgiirliik”,
“caligkanlik” ve “estetik” degerleri ise sosyal bilgiler 6gretim programinin
kazandirmay1 hedefledigi degerlerdendir.

E3]

Marcus Aurelius’un “Kendime Diislinceler” isimli eserinde yer alan
ifadelerden “sorumluluk™ degerine iliskin bir ifadeyi su ifadeyle 6rneklendirmek
miimkiindiir.

“Sabahlart kalkmay: camin istemedikg¢e sunu hatirla: "Insanhk
gorevi igin kalkiyorum." Eger bunun i¢in dogduysam, bunun igin
diinyaya gonderildiysem neden huysuzlaniyorum. Carsaflara
ortiilere sarilip kendimi isitayim diye mi yaratildim. Bitkilerin,
kiiciciik kuslarin, karincalarin, oriimceklerin, arilarin iistlerine
diisen herseyi yaptiklarini, ellerinden geldigice diinyanin diizenine
katkida bulunduklarint gérmiiyor musun? ” (Aurelius, 2019, s.41).

Epiktetos’un “Diisiinceler ve Sohbetler” isimli eserinde yer alan
ifadelerden “sevgi” degerine iliskin bir ifadeyi su Ornekle orneklendirmek
miimkiindiir.

“Sokrates ¢ocuklarini seviyordu. Fakat hiir bir adam gibi, Allah’t
her seyden fazla sevmek lazim geldigini bilen bir adam gibi
seviyordu” (Epiktetos, 1989, s.116).
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Yine “estetik” degerine iliskin ifadelere bir o6rnek olarak Marcus
Aurelius’in bahse konu eserinin III. Kitap boliimiinden su ifadeleri verebiliriz:

“Icindeki herseyi sadelik ve kibarlikla, toplumsal bir varhgmn
dogasina uygun sekilde ortaya koymalisin; zevk, eglence veya
rekabet diisiincesiyle yanip tutusmadigin, kiskanchgi, kuskuyu ya da
buna benzer yiiz kizartici seyleri umursamadigin hemen anlasiimali”
(Aurelius, 2019, 5.23).

Lucius Annaeus Seneca’nin “Hosgérii Uzerine/Ruh Dinginligi Uzerine
isimli eserinde yer alan ifadelerden “diiriistliik” degerine iligskin 6rnek bir ifade
verecek olursak su ifade 6rnek verilebilir:

“Zira kimse bir maskeyi uzun siire tasiyamaz, uydurma seyler
cabucak kendi dogalarina geri doner; soyle diyeyim, temelinde
dogruluk yatan hersey zeminden boy atar, zamani geldiginde de
daha biiyiik, daha iyi olarak ortaya ¢ikar” (Seneca, 2019, s.31)

“Adalet” ve “diiriistliik” degerine iliskin bir 6rnek ifadeye yine Marcus
Aurelius’un bahse konu eserinin IV. Kitap bolimiinden su ifadelerle 6rnek
verebiliriz:

"Peki ¢abamizi neye yoneltmemiz gerekir? Suna: Diisiincede adalete
ve icraatta ortak yarara, sozde aldatmamaya, gergeklesen her geyin
gerekli olduguna, tamdik, ortak bir temelden geldigine inanarak
onlart samimiyetle karsilamaya" (Aurelius, 2019, s.36).

Sekil 3’de Marcus Aurelius, Lucius Annaeus Seneca ve Epiktetos’un
incelenen eserlerinde yer alan ifadelerin en fazla iliskili oldugu degerler, ayni
degerlere ait ifadeler birlestirilmek suretiyle sik vurgulanan degerler temasi
altinda kodlanmak suretiyle haritalastirilarak verilmistir.
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Sekil 3
Incelenen Ge¢ Donem Stoaci Eserlerde En Fazla Vurgulanan Degerleri Gosteren
Deger Haritasi

Bahse konu eserler incelendiginde stoacilarin akla, insanoglunun dogasina
ve dogaya uygun yasamanin Olgiilerini benimsemenin yani bir bakima
bagkalarima karsi adil olma, insanlara saygi duyma ve sevgiyle yaklagma,
hosgoriiyle bakma, basarili olabilmek i¢in ¢aliskan olma, insanogluna ve ¢evreye
kars1 duyarli olma, ihtiyaci olanlara yardim etme ve tiim canlilar i¢in dayanigsmay1
bir ihtiya¢ olarak goérmenin bir¢ok sorunu ortadan kaldiracagimi diisiindiikleri
sOylenilebilir. Kisaca diin filozoflarin 6gretileriyle toplumsal sorunlarin ¢6ziimii
icin bireylere kazandirilmaya calisilan Olgiitlerin biigiin bireylerin yasadig
topluma ve evrene uyum saglamalar i¢in miifredat programlarinda deger adi ile
yer aldig1 bir gercektir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Stoaciligim en onemli temsilcilerinden biri olan Zenon felsefeyi fizik,
mantik ve ahlak olmak iizere {i¢ boliime ayirmistir. Stoacilik, ahlaki felsefenin
merkezine alan pratik bir felsefedir (Celikkol, 2019). Lucius Annaeus Seneca,
Marcus Aurelius ve Epiktetos gibi isimler ge¢ donem ya da kimi kaynaklara gore
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son dénem stoacihifin en onemli temsilcileridir ve Roma Imparatorlugu
doneminde 6zellikle felsefenin etik konusu iizerine egilmisler ve ahlak felsefesi
iizerine 6zellikle yogunlagsmiglardir. Yasadiklar1 dsnemde Roma halkindan Roma
Imparatoruna  kadar herkesin hayatinda karsilasabilecei  meselelere
deginmislerdir (Sharples, 2003). Ciinkii stoacilik Aurelius gibi bir hiikiimdarinda
Epiktetos gibi bir kdlenin de paylastig1 ortak bir felsefi inanistir. Marcus Aurelius
gibi bir hitkiimdarla Epiktetos gibi bir kolenin ayn1 6gretiyi benimsemis olmalari,
stoact ahlakin tiim insanlar1 kardes gibi gormesiyle, yalnizca “Roma yurttas1”
degil de “diinya yurttas1” olarak kabul etmesiyle alakalidir (Aurelius 2004, Akt.
Capak, 2015).

Stoact felsefe M. O. son yiizyllda ve M.S. ilk iki yiizyllda Roma
Imparatorlugu’nun etik diisiincesinde olduk¢a etkili olmustur. Onlarin etik
anlayis1 teorik bir etik anlayisindan ziyade giincel hayat icerisinde yerini bulan
bir etik anlayisidir. Insanlarin giinliik hayatlar1 icerisinde "daha erdemli" nasil
yasayabilecekleri sorusuna yanit aramislardir (Sharples, 2003). Diiriisken (2016)
bu durumu agiklarken stoacilarin ahlaki anlayislarinin insan dogasimi konu
edindigi ve stoaciligin insana yasamini nasil siirdiirmesi gerektigine dair bilgiler
verdigini belirtmis ve hatta bu yonii ile stoaciligin "adeta bir yasam felsefesi
gorevi iistlendigini" sOylemistir. Stoacilar cesaret, diiriistliik, adalet, sevgi gibi
degerlere sahip olmay1 “erdem sahibi olmak™ olarak gormiislerdir (Altintop
Akabik 2019; Seneca, 2019; Aurelius, 2019). Ancak tiim bu erdemlerin mantigin
icerisinde ayr1 ayr1 yer aldigimi belirten stoacilar mantik egitiminin zorunlu
oldugunu da 1srarla vurgulamislardir (Celikkol, 2019).

Stoaci felsefenin on altinci yiizyildan itibaren yeniden canlanigi ve yogun
bir bicimde arastirilmasi tesadiif degildir. Degisik iilkelerden bir¢ok yazar ve
diisiiniiriin i¢cinde bulunulan doénemlerde yasanan somut sorunlara ¢o6ziim
bulabilmek amaciyla stoaci goriisiin farkli yonlerine vurgu yaptigi bilinmektedir.
Ozellikle somut sorunlara ¢oziimler iiretilirken stoaci felsefenin Onemli
simalarindan Cicero, Tacitus, Seneca, Aurelius ve Epiktetos gibi isimlerin
eserleri ilham kaynagi olarak goriilmiis, eserler itina ile incelenerek igerdikleri
dersler yeniden {iretilmistir. Stoacilara gore insan, eylemlerinde kamu yararini
g0z Oniinde bulundurmali, eylemlerini metanet, degismezlik ve akilcilik gibi
temel ilkelere uyarak gergeklestirmeli ve toplumda etkin goérevler listlenmekten
kaginmamalidir (Ozdemir ve Durgun, 2009).

Arastirmamiz sonuglarinda da bu diisilinceleri destekleyen bulgulara
ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen ilk sonug incelemis oldugumuz eserlerde
sosyal bilgiler programinin kazandirmay1 amacgladigi degerlerin hepsine iliskin
ifadelere rastlanilmasidir. Sosyal bilgiler programinda yer alan adalet, aile
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birligine 6nem verme, bagimsizlik, baris, bilimsellik, ¢aligkanlik, dayanigma,
duyarlilik, diirGistliik, estetik, esitlik, 6zgiirliik, saygi, sevgi, sorumluluk, tasarruf,
vatanseverlik ve yardimseverlik gibi degerlerin stoaci eserlerde yer alan
ifadelerde siklikla kendilerine yer bulmalar1 hususunun sosyal bilgilerin de stoaci
felsefenin de giinliik hayatta karsilasilan durumlari ele almalari ve islemelerinden
yani ortak bir paydada bulusmalarindan kaynaklandigi sdylenilebilir (MEB,
2018; Tay, 2017; Sharples, 2003).

Arastirmamiz sonucu elde ettigimiz ikinci sonug¢ sosyal bilgiler
programinda da yer alan ve hangi cografyaya gidilirse gidilsin karsilagilmasi
muhtemel degerlerden olan kdk degerlerin tamamina iliskin ifadelere incelenen
eserlerde rastlanilmis olmasidir. Sosyal bilgiler bireyi yagama hazirlama, etkin ve
yaratici yurttag yetistirme ¢abasi igerisinde giinliik hayatta yasanmas1 muhtemel
olaylarin provasini 6grenciye yaptirmaya ¢alismakta, stoacilik ise giinliik hayatta
kargilagilan olaylara ve sorunlara ¢6ziim liretebilme, giinliik hayat1 daha erdemli
yasayabilmenin yollarin1 aramaya g¢alismaktadir (Yanpar, 2005; MEB, 2018;
Sharples, 2003). Bu sebeple eserlerin kok degerleri icermesi bir rastlant1 degildir.
Sosyal bilgilerin etkin yurttas yetistirme ¢abasi ile (MEB, 2018) stoacilarin dogal
aklin getirmis oldugu etkinliklerle hayatin her alanina katilim saglama ve sosyal
yasamda erdemli olmaya calisma fikrinin (Ozdemir ve Durgun, 2009) benzer
oldugu sdylenilebilir.

Arastirmadan elde edilen {igiincii sonug ise incelenen eserlerde yazarlarin
sevgi, sorumluluk, adalet, saygi, diiriistliik, 6zgiirliik ¢aligkanlik ve estetik gibi
degerleri olduk¢a yogun bir bicimde ele almalar1 ve metin igerisinde cesitli
ifadelerle islemeleridir. Eserlerinde sevgi, saygi, ¢aliskanlik gibi degerleri fazlaca
ele alan filozoflarin bu degerler iizerine bu denli vurgu yapmalarinin Capak’n
(2015) da iizerinde durdugu stoacilarin “diinya yurttashig” fikriyle iligkili
oldugunu sodylemek yanlis olmaz. Ya da eserlerde sik¢a karsimiza ¢ikan
sorumluluk, vatanseverlik, ¢caliskanlik gibi degerlerin stoaci anlayista var olan ve
Oztiirk vd.’nin (2017) belirtmis olduklar1 hedefe yaklasmak icin caba sarf
etmenin kiymet tagidigi ve hedefe ulasmak i¢in “yolda olmak™ gerektigi fikriyle
ilgili oldugu soylenilebilir. Benzer bir bicimde Capak (2015) Stoaciligin son
déneminde yani ge¢ donem stoacilarda kisinin kendisini gelistirmesinde iradenin
cok onemsendigini belirtmistir.

Son s6z olarak ahlak felsefesi ve Ozellikle erdemli olma iizerine
yogunlagsmis stoaci anlayisin temsilcileri Aurelius, Seneca ve Epiktetos’un
incelenen eserlerinin insanlar arasi iliskilere yon veren degerler baglaminda
olduk¢a zengin oldugu, bireylere hayati tanitma, i¢inde yasanilan toplumsal
yasama adapte olmalarin1 kolaylastirma ve var olan diizenin korunmasi
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hususunda bilingli hareket etmelerine olanak saglayacak ilkeler ile donatma
amacl kullanilabilecegi rahatlikla sdylenilebilir. Oztiirk vd. (2017) bu hususta
Pennsylvania Wiles Universitesi felsefe profesorii Mark A. Holowchak'in 2009
yilinda kaleme aldig1 eserinde stoac1 etik Ogretinin egitim sistemine
entegrasyonunu bir gereklilik olarak gordiigiinii aktarmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Caligma esnasinda Ge¢ Donem Stoact eserlerde sosyal bilgiler
programinda yer alan degerler ve kok degerler hari¢ oldukga fazla degere iliskin
ifadelere de rastlamak miimkiindiir. Ornegin hosgorii, komsuluk, ictenlik, siikiir,
tefekkiir, tevekkiil, demokrasi, digerkamlik, tanr1 inanci, sir saklama, saglikli
olmaya 6nem verme, onurlu olma gibi bircok degere iliskin ifadeler de eserler
icerisinde sikca yer almaktadir. Bu sebeple farkli 6gretim programlarinin hedef
degerlerini kazandirma amaclhi da felsefi eserlerden yararlanilmasi
onerilmektedir. Ayrica bu degerler, her ne kadar inceledigimiz miifredat
programinin kazandirmay1 hedefledigi degerler arasinda yer almasa da giindelik
yasamin isleyisi icerisinde insan iliskilerini diizenlemesi ve toplum icerisinde
yogunlukla kabul gérmesi dolayisi ile biiyilk ehemmiyete sahip degerlerdir.

Felsefi eserler deger 6gretimi amach kullanilabilecegi gibi bireysel gelisim
amacli da kullanilabilecek eserlerdir. Arastirmacilar eserleri incelerken bireysel
motivasyonu artirici, bilimselligi 6zendirici, ¢calismaya ve iiretmeye tesvik edici
bir¢ok ifadeye de eserler igeriginde yer verildigini tespit etmistir. Ge¢ donem
stoac1 eserlerin igeriginde Ozellikle doga sevgisi, dogal olana ilgi ve dogaya
uygun yasam konulart yogunlukla yer almaktadir. Eserler bu bagliklar
baglaminda doga sevgisi agilama amagli kullanilabilir.

Felsefi eserler her ne kadar iyiyi, dogruyu ve giizeli arama g¢abasindan
esinlenerek dogsa da bazen olumsuz drnekler igerebilir. Dolayisi ile ebeveynler
ve Ogreticiler egitim-6gretim amagli kullanmadan 6nce eseri/eserleri inceleyerek
olumsuz &rnek olusturabilecek kisimlarla 6grencinin karsi karsiya gelmesini
engellemelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Significance: One of the achievement goals in the education
process is to provide the development of students by addressing their emotions,
thoughts, and behaviors (Tulunay Ates, 2017). The reason is that social life has
imposed some duties and responsibilities on human beings. Certain personal
criteria are required to ensure this order, communication between people, and the
social decision-making process. One of the factors determining these criteria is
values (Gtizel Candan and Ergen, 2014).

Values can be briefly defined as "the beliefs and moral rules accepted by the
individuals who living in a society" (Aydogdu, 2017). The fact that education
exerts effort to transfer values to improve students' behaviors by affecting them
positively, and philosophy takes values as a subject for itself made it inevitable
for the value-education-philosophy group to come together.

With the curriculum updated in 2005, the skills and values to be acquired by
students in the syllabuses were identified one by one for each theme in all
branches. As stated in the social studies curriculum, this course aims to provide
students some democratic, universal, and national values (Tay, 2017).
Considering that values as one of the main subjects of philosophy have such a
high influence on the education programs, not including philosophy books into
value education would be a huge gap in this sense.

The main aim of this study is to examine what kind of values stoic philosophy
books contain and which values can be acquired while benefiting from those
mentioned books in the scope of social studies curriculum. For these purposes,
the following research questions will be investigated:

1. What values do the selected stoic philosophy books include from the targeted
values to be acquired in the social studies curriculum?

2. Which of the root values are involved in the selected stoic philosophy books
for the acquisition by the students?

3. What values are the most emphasized in the three selected stoic books?

Methodology: A qualitative research design is adopted in this study. The
document analysis method, which is one of the qualitative research methods, was
used in the study.

The population of the study is composed of philosophy books written by
philosophers. The sample group of the study consists of the books named
"Meditations”, "On Tolerance / On Spiritual Serenity”, "Thoughts and
Conversations” written by late stoic philosophers Marcus Aurelius, Lucius
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Annaeus Seneca, and Epictetus, respectively. While selecting the sampling,
criterion sampling, which is a type of purposive sampling, was used. The fact that
the authors of the selected books for the research addressed the "value" problem
of the philosophy is considered as the criterion for the identification of the sample
group.

After the literature was reviewed, the “Value Analysis Form” was prepared by
the researchers in line with the research questions and the content of the books,
and the data were collected through the administration of this form. The content
analysis method was used in the analysis of the data obtained through the value
analysis form. Expert opinions were obtained to ensure the validity of the study,
while the findings were supported by direct quotations, and also the formula
suggested by Miles and Huberman (1994) was used for the provision of
reliability.

Findings: The first research question of the study as regards the inclusion of
values placed in social studies program into stoic books follows as: It is possible
to see that "Meditations" written by Marcus Aurelius includes expressions related
to all values placed in the social studies curriculum. It was found that "On
Tolerance / On Spiritual Serenity" written by Seneca contains expressions related
to all other values placed in the social studies curriculum, except for the value of
importance to family unity. It was found that "Thoughts and Conversations"
written by Epictetus contains expressions related to all the values placed in the
social studies curriculum, except for the value of peace.

The second research question of the study as regards inclusion of root values
aimed to be acquired by the student in the social studies program like other
disciplines into the stoic books: In the book written by Marcus Aurelius,
expressions directly related to all of the root values were identified. "On
Tolerance / On Spirit Serenity"” written by Seneca includes statements about all
of the root values. In Epictetus's book, expressions related to all the root values
can be found.

In the findings obtained regarding the third research question, when the three
books were considered together, it is seen that the statements in the books are
most associated with the values of love, responsibility, justice, respect, honesty,
freedom, diligence, and aesthetics, respectively.

Discussion and Conclusion: The reason for the fact that the values such as
justice, giving importance to family unity, independence, peace, scientificness,
diligence, solidarity, sensitivity, honesty, aesthetics, equality, freedom, respect,
love, responsibility, austerity, patriotism, and charity placed in the social studies
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program are also included in the expressions in the stoic books can be explained
as both social studies and the stoic philosophy address and process the situations
encountered in daily life, that is, they meet on common ground (MEB, 2018; Tay,
2017; Sharples, 2003).

The statements associated with all the root values, which are also included in the
social studies program and which are likely to be encountered regardless of the
geography, have been encountered in the sampled books. Social studies try to
make the student rehearse the events that may occur in daily life within an effort
to prepare the individual for life and to raise an active and creative citizen, while
stoicism tries to find solutions to the events and problems encountered in daily
life and to look for the ways to have a daily life more virtuously (Yanpar, 2005;
MEB, 2018; Sharples, 2003).

The third result found in the study is that the authors of the books intensely
address the values such as love, responsibility, justice, respect, honesty, freedom,
diligence, and aesthetics in their books and they tackle these values through
various expressions. It would not be wrong to say that the fact that philosophers
mainly dealing with such values as love, respect, and diligence is related to the
idea of "world citizenship" on which stoics focused, which Aurelius (2004) also
emphasizes (Cited in Capak, 2015).
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