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Ozet

Bu arastirmada farkli materyallerin 6gretim ortamina heyecan kattigl,
ogrencilerin derse olan ilgi ve motivasyonlarini yukselttigi, akademik basariyi
artirdigi gerceginden hareketle dislinsel ve edebi bir Griin olan ahlak
mektuplarinin deger egitiminde bir kaynak olarak kullanilabilirligi ortaya
cikarilmaya cahsiimistir. Arastirma nitel desende yuritilmustir. Arastirmada
nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan bir arastirma yontemi olan dokiman
inceleme yobntemine basvurulmustur. Arastirmanin veri kaynagini Lucius
Annaeus Seneca tarafindan donemin Sicilya Valisi Lucilius'a yazilan felsefi icerikli
mektuplar olusturmaktadir. Bahse konu veri kaynagindan veri toplamak icin
arastirmaci tarafindan hazirlanan Deger inceleme Formu "DIiF" kullaniimistir.
Toplanan veriler Maxgda 18 nitel veri analiz programina girilerek analiz edilmis,
verilerin analizinde igerik analizi yonteminden yararlaniimistir. Yapilan analiz
islemi sonucunda anlamli kelime gruplari ve ciimle/climleler temalar etrafinda
kodlanmistir. Arastirma sonucunda Ahlak mektuplarinin hayati anlaml kilan,
toplumlari ve insan neslini ayakta tutan, insan iliskilerini dizenleyen ve
kolaylastiran altmis dort farkli degerin 6gretiminde kullanilabilecegi, Turk Milli
egitim programinda kok degerler olarak gegen, uluslarin tamaminin bireylerinde
gormeyi amacladigi “adalet”, “dostluk”, “durustlik”, “6zdenetim”, “sabir”,
“sevgi”, “saygl”, “sorumluluk”, “vatanseverlik”, “yardimseverlik” gibi degerlerin
tamamini sikca isledigi ve bu sebeple deger egitiminde kullanilabilecek oldukca
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zengin bir kaynak oldugu sonucuna ulasilmistir. Oneriler bolimiinde ahlak
mektuplarinin okul ici ve disinda deger egitimi amaclh kullanilmasina ve bu
mektuplarda yer alan deger icerikli kisimlarin 6gretim programlarinin amaclarina
uygun olarak ders kitaplarinin icerisinde kismi alintilar biciminde yer verilmesine
dair 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Seneca, Ahlak Mektuplari, Deger, Egitim, Degerler Egitimi
Giris

“Insan, insanliginin da Gizerine gtkmadikga,
Ne degersiz bir sey. Lucius Annaeus Seneca”
(Seneca, 2018)

Deger kavrami felsefe, psikoloji, ekonomi gibi farkli disiplinlerce ele alinan bir kavram
oldugundan kesin ve net bir tanimi1 yapilamasa da degerlerin insan davranislarina yon verdigi,
insanlarin fikirlerinin belirlenmesinde ve tutumlarinin olugmasinda rol sahibi oldugu herkes
tarafindan kabul edilen bir gercektir (Ersoy, 2018).

Schwartz (1994) benzer bir goriisle degerleri “bireylere yasamlari boyunca yol gosterici
olarak hizmet eden ilkeler” olarak tanimlamistir. Shaver ve Strong’a (1976) gore degerler yol
gosterirken “insanlar, nesneler, fikirler, eylemler ve durumlar iyi, degerli, arzu edilen ya da
koti, degersiz ve asagilik” seklinde tanimlar. Béylece toplum igerisinde insanlarin birbirleri ile
veyahut diger kurumlarla olan iliskilerinde belirli soyut kaideler olusur. Bu kaideler bireylerin
fiziksel ve biyolojik ihtiyaclarini karsilamak, sosyal etkilesimi ve toplumsal diizenin
devamliligin1 saglamak amaci ile gergeklestirilen eylemlerde sik sik ise kosulurlar (Kaymak &
Ogretir Ozgelik, 2020). Bu o6zelligi degerleri onaylanmayan, kotii ve yanlis goriilen
davraniglarin engellenmesinde birer kontrol ve baski aract yapmaktadir (Fichter, 1990).
Kisacas1 degerler toplum igerisinde politikadan endiistriye, ticaretten egitime her alana
yayilmis, sosyal iligkilere niifuz etmistir (Ersoy, 2018; Halstead, 1996). Bu sebeple toplumlar
sahip oldugu ve dnemsedigi degerleri toplumsal yasamin saglikli bir bigimde siirdiiriilebilmesi
igin bir sekilde yeni nesillere aktarir. insanoglunun degerler ile olan birlikteligi dogdugu andan
itibaren ailede baslar. Daha sonra medya, akran ¢evresi, sosyallesme siireci ve egitim-0gretim
ile kiside ahlaki ve etik bir temel gelisir (Halstead, 1996; Kaymak & Ogretir Ozcelik; 2020;
Yaylaci, 2016).

Degerler bireylerin toplumsallagma araglarindan biridir. Bu toplumsallagsma siirecinde
bireyler bireysel ve toplumsal bazi sorumluluklarinin farkina varirlar. Bireylerin sosyal rollerini
ogrenmeleri, benlik/ 6zbenlik olugumlarini saglikl bir bigimde tamamlamalari, yasadigi toplum
ve diger toplumlarla insani iligkilerinin ve iletisiminin basaris1 toplumsallagma siirecinde
degerleri kazanma diizeylerine baglhdir (Oz, 2019). Degerlere sahip olan bireyler toplum ile
uyum igerisinde yasar ve toplum icerisinde saygin bir kisilige, basarili bir is ve aile hayatina,
diger bireylerin goziinde etkili bir sosyal statliye sahip olurlar (Dilma¢ & Simsir, 2016). Bu
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yoniiyle degerler motivasyonumuzu belirleyen, bireyin yasama uyumunu kolaylastiran ve
diinyay1 anlamlandirmasina yardimci olan hiikiim organizasyonlaridir (Ersoy, 2018).

Degerlerin egitim ortaminin bir parcasi olmasinda ise bireyin biitiinsel gelisiminin
desteklenmesi fikrinin agir bastig1 soylenilebilir (Pérez-Jorge et al. 2017). insan sadece et ve
kemik yiginindan ibaret olan, sahip oldugu zekay: ve yetenekleri kullanan bir varlik degildir.
Seven-sevilen, onur sahibi, vicdaniyla hareket eden, esitlik isteyen, sadakate ve dogruluga
onem veren bir varliktir. Bu kisim insanin duyussal yoniinii olusturur ve duyussal yonii
egitilmeyen bireylerde dengeli bir kisilik gelisimi saglanmasi ¢ok zordur (Meydan, 2014).
Duyussal gelisime dnem vermeyen toplumlarda bireylerin kendilerine ve birbirlerine zarar
verme, sosyal hayatta gesitli problemlere kap1 aralama ve toplumsal uyumu bozma gibi bir
takim olumsuz davranislarda bulundugu sik sik goriiliir. Eksi’ye (2003) gore degerler
egitiminin gayesi de bu olumsuz davranmiglara engel olmak, Tirk Milli Egitim Temel
Kanununda ifade edildigi gibi “toplumun mili, manevi ve ahlaki degerlerini benimsemis, beden,
zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelismis bir kisilige sahip” kisiler
yetistirme gayesine hizmet etmektir.

Degerler toplumun milli ve manevi kaynaklarina dayanan, kokleri geleneklerimiz ve
diiniimiiz icerisinde bulunan, ge¢mis neslin ¢abasi ile bugiine kadar ulasan ve yarinlarimiz olan
gen¢ nesle de zaman igerisinde bizim aktaracagimiz 6z mirasimizdir. Bu nedenle degerler
Ogretim programimizin perspektifini de olusturan prensiplerdir. Giindelik hayatimizin rutin
akigin1 arzu edilen sekilde devam ettirebilmemiz ve karsilastigimiz sorunlar ile miicadele
edebilmemizde bizi harekete geciren giic ve kudret kaynagidir. Sahip oldugumuz ve egitim
programlarinin kazandirmayr hedefledigi bilgi, yetkinlik ve beceriler degerler ile anlam
bulmaktadir ¢iinkii insanoglu sahip oldugu degerler Olciisiinde bilgi, beceri ve yetkinligini
kullanir. Yani sahip oldugumuz degerler davranislarimizda ete kemige biiriiniir. Bu nedenle
bir¢ok iilkenin miifredat programlarinda daha dnce yer alan degerler 2005 yilinda giincellenen
ogretim programlari ile Tirk Milli Egitimi’nin bir par¢asi olmustur. Programlarda degerler ayri
bir {inite, konu ya da 6grenme alani seklinde verilmemis, egitim siirecinin nihai amaci olacak
ve ruhuna isleyecek bigimde 6gretim programlarinin tiim birimlerinde kendisine bagimsiz bir
bi¢imde yer bulmustur (Degirmenci & Koskliik Kaya, 2020; Meb, 2019; Uygun, 2013). Bu
gaye ile yardimseverlik, vatanseverlik, sevgi, sorumluluk, saygi, tasarruf, 6zgiirliik, duyarhlik,
estetik, dayanisma, esitlik, dayanigsma, bilimsellik, caliskanlik, bagimsizlik, baris, adalet ve aile
birligine 6nem verme gibi ¢esitli degerler farkli disiplinlerin 6gretim programlari igerisine dahil
edilmistir. Ayrica bir¢ok disiplinin 6gretim programlar: igerisinde yer alan ortak bir takim
degerler belirlenmis ve bunlara kok degerler ismi verilmistir. Bu degerler yardimseverlik,
vatanseverlik, sabir, sorumluluk, saygi, sevgi, 6zdenetim, diiriistliik, dostluk adalet degerleridir.
Boylelikle 6gretim programlari 6grencilerin benligini, yasadigi cografyayi, mekani ve sosyal
ortam1 anlamlandirmasi, bunlara kars1 birer tavir ve degerler silsilesi gelistirmesi, bu tavir ve
degerler ¢izgisinde davraniglarda bulunmasi i¢in zihinsel, devinigsel ve duyussal olarak
olgunlagmasina katkida bulunur (Meb, 2018; Aktan & Kilig, 2015) Duyussal gelisimini
tamamlamis bir birey kendisine ve cevresine saygili olmayi, diiriist, giivenilir, kibar, disiplinli,
sefkatli, azimli, yardimsever, cesur, sadik ve sorumlu bir birey olarak yasamay1 ve davranmay1 dgrenir
(Oz, 2019). Ayrica kiiresellesme, gelisen teknoloji ve degisen standartlar insanlari bazi
problemler ile bas basa birakmakta, deger destekli gretim programlari ise bu degisen kosullara
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uyum saglayacak, karsilastigt problemleri c¢oOzebilecek, bireyin yasadigi topluma
yabancilagsmasini 6nleyebilecek deneyim ve degerler sunmaktadir (Erkus, 2012, Deveci, 2009).

Degerlerin egitimle ve hayatla yakindan iliskili olmasi, insanin insanca yasama gayretine
yardimct olmast onu her déonemde egitimin hem gayesi hem de konusu yapmistir (Uygun,
2013). Bu sebeple degerler egitimi i¢in kullanilabilecek kaynaklar hususunda alan yazinda
cesitli arastirmalar yapilmustir. Solik vd. (2013) medyanin, Oztas (2017) ve Scolari (2009)
filmlerin, Karatay (2011) edebi iirlinlerin, Riedl (2016) fabllarin, Aladag & Karaman (2018)
kisa filmlerin, Yigittir & Er (2019) biyografilerin, Yiiksel & Adigiizel (2012) karikatiirlerin,
Coskunserce (2020) video bloglarin, Yener vd. (2021) cizgi filmlerin, Catak (2021) fikralarin
degerler egitimi i¢in etkili birer arag olduklart hususuna arastirmalarinda deginmislerdir. Ancak
deger egitiminde mektup kullanimi iizerine yapilmis bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu
arastirmay1 6zgiin kilan ¢ogu zaman bir iletisim araci olarak kullanilan, bir duyguyu, fikri ve
dilegi yaninda bulunamadigimiz kisiye aktarmamiza imkan taniyan, cogu zaman kisilerin
yiizline sdyleyemedigimiz hususlar1 onlara hi¢ ¢ekinmeden aktarmamizi saglayan, bireylerin
zihinsel duygusal ve psikolojik gelisimini olumlu yonde etkileyen, sohbetin ¢ogu zaman derin,
sicak ve samimi oldugu bir edebi tiir olan mektuplarin (Cerci, 2019) deger egitiminde ne denli
kullanilabilecegini ortaya koymasidir. Arastirmada Roma’nin yetistirdigi, Roma Stoaciligi’nin
en bilinen temsilcilerinden biri olan, 6nemli diisiiniir, yazar, devlet adami, hatip ve retorik
ogretmeni Seneca’nin insani degerleri 6n plana ¢ikardigi, her okuyanda “yasamin onurlu
degerlerinin” filizlenmesini sagladigi, insanlara umut asiladigi, yakin dostu Sicilya Valisi
Lucilius’a hitaben yazsa da iki bin yil boyunca bircok nesilde karsilik bulan, dostluk,
0zdenetim, sorumluluk, diiriistliik, caligkanlik gibi onurlu bir yasamin gerekliligi olan degerlere
sahip olmanin 6nemini 6zdeyisler bi¢iminde islendigi (Seneca, 2018b) “Ahlak Mektuplar1”
isimli eserin degerler egitimi baglaminda incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin amaci

Bu arastirmada Seneca tarafindan kaleme alinan Ahlak Mektuplari’nin deger egitiminde
ne diizeyde kullanilabilecegi tespit edilmeye calisilacaktir. Bu ana amag¢ dogrultusunda su
sorulara yanit aranacaktir:

Ahlak mektuplarinin kag¢1 deger egitimi amaclh kullanilabilir?

Ahlak mektuplarinda hangi degerler islenmektedir?

Ahlak mektuplari ile kazandirilabilecek kok degerler hangileridir?

Yontem

Arastirma nitel arastirma deseni benimsenerek gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalarda
dokiimanlar incelenerek, davraniglar gozlemlenerek ya da bizzat katilimcilarla goriisme
yapilarak veri toplanilabilir (Creswell, 2016). Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri
olan dokiiman analizine bagvurulmustur. Dokiiman analizi yazili, basili ve elektronik
kaynaklarda yer alan verilerin anlam ¢ikarmak, bir olay/durum hakkinda anlayis kazanmak,
ampirik bilgiyi ileri bir noktaya tasimak icin sistematik bir bicimde incelenmesidir. Bu
kaynaklar giinliikler, dergiler, toplanti tutanaklari, kamu kayitlari, gazeteler ve mektuplar gibi
kaynaklar olabilir (Bowen, 2009).

Veri Kaynag
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Arastirmanin veri kaynagini Ge¢ Donem Stoa Felsefesinin 3 6nemli temsilcisinden biri
olan Lucius Annaeus Seneca tarafindan donemin Sicilya Valisi (1. Yy’da yasamis olan)
Lucilius’a yazilan 124 adet felsefi icerikli mektubun 112 tanesi olusturmaktadir. Yiiz on iki
mektubun tamami Tiirkan Uzel tarafindan 2018 yilinda Latince aslindan ¢evrilmis ve Jaguar
Kitap tarafindan yayimlanan “Ahlak Mektuplar1” isimli eserde toplanmistir. On iki mektup ise
bu eserde ¢evirisi bulunamadigindan arastirmaya dahil edilememistir.

Veri Toplama Araci

Arasgtirmada veri kaynag1 olan mektuplarin incelenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Deger inceleme Formu “DIF” kullanilmistir. Form hazirlanmadan 6nce Alan yazin
taranmis detayli bir bigimde taranmigtir. Alan yazina, arastirma sorularina ve eserlerin igerigine
uygun olarak hazirlanan form, arasgtirmacinin mektuplarin deger egitiminde kullanilip
kullanilmayacagi, mektuplarda yer alan degerlerin neler oldugu, bu degerlerin egitim
programlarinin kazandirmay1 amagladigi kok degerlerden olup olmadig: seklinde bir siniflama
yapmasina imkan tanimistir. Kodlayicilara kolaylik saglamak i¢in formlarin arka yiiziinde alan
yazinda yer alan tiim degerler kisa tanimlari ile verilmistir. Form hazirlandiktan sonra iki alan
uzmaninin goriisti alinmig, goriisler dogrultusunda ilk on mektup iizerinde pilot uygulama
gerceklestirilmis ve forma son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi amaci ile ilk olarak adi gecen mektuplar1 barindiran eser temin
edilmis, arastirmaci ve bir alan uzmani tarafindan okunmustur. Deger iceren mektuplar Deger
Inceleme Formu’nda teker teker isaretlenmis, ierdikleri degerler belirlenmek suretiyle, anlamli
kelime gruplar1 — cimle / climleler degerler ve kok degerler bagliklari altinda toplanmustr.

Form yoluyla toplanan verilerin analizinde icerik analizi yontemine basvurulmustur.
Igerik analizi arastirmacilara gesitli dokiimanlardan, arsivlerden, basili-gdrsel materyallerden
ya da cesitli kitle iletisim araglarindan elde edilen ham bilginin incelenmesi ve ham bilgilere
anlam kazandirilmasinda sistematik bir metodoloji saglar. Igerik analizinin temelinde
sOylenenlerin kategorilendirilmesi, kod birimlerine atanarak kodlanmasi ve ne siklikla
olduklarinin belirlenmesi yatmaktadir (Demirci & Koseli, 2014). Kodlar, arastirma kapsaminda
toplanan yoruma dayali ve betimleyici bilgilere anlam birimleri atamak amaciyla kullanilan
etiketlerdir (Miles ve Huberman, 2019). Merriam’a (2009) gore igerik analizinde kullanilan veri
birimleri bazen bir paragraf bazen bir duygu ya da hissi tanimlayacak anlamli bir kelime grubu
olabilir. Arastirmada, verilerin analizinde “anlamli kelime grubu”, “ciimle” ve “climleler”
kodlama birimleri olarak belirlenmistir. Kodlama ve analiz Maxqda 18 nitel veri analiz

programut ile gergeklestirilmistir.
Gecerlilik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarin giivenirligi toplanan verilerin kodlamalarinin ayni 6lgme aracini
kullanan farkli kodlayicilarin kodlamalariyla benzer olmasina baglidir. Yani ayni1 6l¢gme aracini
kullanan kisilerin ayni/benzer sonuglara ulagsmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2011). Bu sebeple
kodlayic1 goriisleri arasindaki uyusma Cohen (1960) tarafindan 6nerilen Kappa Istatistigi
kullanilarak hesaplanmistir. Kodlayicilarin ayri ayri ortamlarda birbirlerinden bagimsiz bir
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bigimde yaptig1r kodlamalar arasindaki uyusma oraninin 0.84 oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
gore kodlayicilar arasindaki uyusmanin “gok yliksek” diizeyde oldugunu ve veri toplama
aracinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin  gegerliligi i¢in arastirmanin desenlenmesi, verilerin toplanmast ve
kodlanmasi agamalarinin tiimiinde uzman goriislerine bagvurulmus, bulgular, izerinde herhangi
bir degisiklik yapmadan dogrudan alintilarla desteklenmis, veri toplama aracinin ve bulgularin
alanyazinla tutarliligit g6z Onilinde bulundurulmustur. Ayrica dis gegerliligin saglanmasi
hususunda arastirmanin tim asamalari detayli olarak verilmistir. Tim bu hususlar
aragtirmacilar tarafindan arastirmanin gecerliligini saglamak icin yeterli gorilmektedir
(Baskale, 2016; Baltaci, 2019)

Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda incelenen mektuplarin hangilerinin deger egitiminde
kullanilabilecegi, mektuplarin hangi degerleri ne oranda igerdigi, Tiirkiye Cumhuriyeti 6gretim
programlarinda (Gorsel sanatlar, Tiirkge, sosyal bilgiler vb.) 6grencilere kazandirilmasi
amagclanan ve evrensel gecerliligi bulunan kok degerlerin hangilerini i¢erdigine dair bulgular
tablolar esliginde agiklanmaktadir.

Ahlak Mektuplarindan Hangilerinin Deger Egitiminde Kullanilabilecegine iliskin
Bulgular

Seneca tarafindan kaleme alinan ahlak mektuplarinin incelenmesi ve deger iligkili
ifadelerin kodlanmasi sonucu seksen mektubun deger egitimi amagl kullanilabilecegi tespit
edilmistir. Deger egitiminde kullanilabilecek mektuplar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Deger Egitiminde Kullanilabilecek Mektuplar

Deger Egitiminde Kullanilabilecek Mektuplar Mektuplarin
Icerdigi
Deger
Sayisi (f)
1,2,3,7,10, 12, 17, 18, 19, 27., 28., 29., 30., 33., 35, | Bir
60.,61.,68.,70.,79.,87.,89.,97., 103., 105. ve 118. Mektuplar
4,5.,8.,11, 13,15, 16., 22,, 23,, 32., 49., 51,, 55., 58., 61., | iki
67.,71.,84.,93.,96.,101., 11., 121. ve 123. Mektuplar

21.,24.,40.,41., 44.,48.,59. Ve 78. Mektuplar Ug

31., 80., 110. Ve 120. Mektuplar Dort

6., 73., 76. ve 81. Mektuplar Bes

9. ve 98. Mektuplar Alt1
20., 47., 64., 86. ve 104. Mektuplar Yedi
83., 91. Ve 94. Mektuplar Sekiz
66. Mektup Dokuz
90. Mektup On

95. Mektup Onbir
88. Mektup On Yedi
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Tablo 1°de goriildiigii lizere mektuplarin ¢ogunda bir veya iki deger islenmistir. Bu
mektuplar genellikle belirli bir deger temasi {izerine yazilmistir. Bu sebeple ya tek bir deger
islenmis, ya da birbiriyle ilintili, birbirini destekleyen iki deger bir arada verilmistir. Ornegin
birinci mektubuna “Tasarruf” degerini konu edinen Senaca her konuda tasarruflu olunmasi
gerektigini (zamandan tasarruf, harcamalardan tasarruf) belirtmistir. 9. Mektubunda ise dostluk
ile sevgi degerini ele almis sevgi ile dostluk arasinda ¢ift tarafli ayrilmaz bir bag bulundugunu
vurgulamistir. 30. Mektupta ise adalet ve esitlik degerlerini ele almis, insanlar arasinda
yaratilisindan kaynakli dogal bir esitligin var oldugunu, “adaletin ise ilk kosulunun esitlik”
oldugunu ortaya koymustur.

Bazi1 mektuplarda ise bircok degerin bir arada ele alinip incelendigi goriilmektedir. Bu
mektuplarda genellikle insanin bedensel varliginin iizerine ¢ikmasi, yasamin anlamini
kesfetmesi ve onurlu bir yagam siirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken erdemler biitiinctil bir
yaklagimla, o donemin iinlii isimleri lizerinden giindelik yasamdan 6rneklerle, ¢esitli eserlerden
alintilarla birlikte islenmistir. Ornegin 95. Mektubunda mutlu yasam konusunu ele alan Seneca
mutlu yasamin dogru davramislardan ileri geldigini, dogru davramislarin anahtarinin ise
dayanigsma, sevgi, dostluk, cesaret gibi erdemler oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle bazi
mektuplar birden fazla 6rnegi igermektedir.

Ahlak Mektuplariin I¢erdigi Degerlere iliskin Bulgular

Ahlak mektuplariin incelenmesi ve deger iligkili ifadelerin kodlanmasi sonucu elde
edilen ikinci bulgu Ahlak Mektuplarinin altmis dort farkli deger icerdigi hususudur. Degerler
temasi altinda kodlanan degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ahlak Mektuplarmin Icerdigi Degerler

Tema: Degerler Deger ile Iliskili | Degerler Deger ile iliskili
Ifade Sayis1 () Ifade Sayisi ()
Adalet 2 Liderlik 3
Ahlaklilik 1 Merhamet 1
_ | Aile Birligine Onem | 1 Minnettarlik 3
.L: Verme
S | Algakgoniilliiliik 3 Misafirperverlik 2
2 Azim 5 Mutluluk 2
§ Bagislama 1 Nezaket 1
© | Baris 7 Onurlu Olma 1
o Bilgelik 10 Ogrenmeye Istek 5
Z | Bilimsellik 1 Olgiilii Olma 1
= | Birlik ve Beraberlik | 1 Ozdenetim 12
J | Cesaret 12 ngﬁrlﬁk 6
5 | Comertlik 1 Ozgiliven 2
& | Caliskanlik 10 Paylagsmak 1
- Dayanisma 5 Sabir 7
Digerkamlik 2 Sadakat 1
Dil Bilinci 2 Sadelik 3
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Dogruluk 1 Saglikli Olmaya | 6
Onem Verme
Dostluk 11 Saygi 7
Diirtistliik 5 Sevgi 10
Emek 1 Sir Saklama 2
Estetik 4 Sorumluluk 7
Esitlik 14 Tanr1 Inanci 4
Geleneksellik 1 Tasarruf 1
Giliven 2 Tefekkiir 1
Hakkaniyet 1 Tevekkiil 7
Hosgorii 2 Tutarli Olma 1
Iffet 1 Tutumluluk 2
Tleri Goriisliiliik 1 Uyumlu Olma 1
Tyilik 1 Vatanseverlik 7
Iyimserlik 1 Vefa 1
Kadirsinaslik 1 Yaraticilik 5)
Kanaatkarlik 14 Yardimseverlik 6
Kararlilik 5) Yigitlik 3

Tablo 2 incelendiginde mektuplarda en fazla kanaatkarlik, esitlik, 6zdenetim, cesaret,
dostluk, sevgi, bilgelik ve ¢aligkanlik gibi degerlere yer verildigi goriillmektedir. Bu degerlere
fazlaca agirlik verilmesinin sebebini 5. Ve 8. Mektubunda istii kapali bir bigimde agiklayan
Seneca, bu degerlerin insanlar1 insancil davraniglara tesvik ettigini, sagduyulu davranmaya,
sosyal birlesmeye kap1 araladigini ve boylelikle hayatimizdaki kisisel degerler ile halkin sahip
oldugu degerler arasinda bir orta yol bulundugunu belirtmektedir. ilag kapsiillerinin birgok
hastalig1 iyilestirdigi gibi bu deger temelli prensiplerin de (ahlak mektuplarinin) gelecek
kusaklarin yasayabilecegi bircok problemin ¢éziimii noktasinda etkin rol oynayabilecegini,
mektuplarinda bahsettigi ahlaki prensiplerin tamaminin kendi deneyimlerinin sonucu oldugunu
ve yaganmislik icerdigini okuyucularina aktarmaktadir.

Bununla birlikte glindelik hayatin farkli alanlarinda ise kosulan bagislama, aile birligine
onem verme, bilimsellik, comertlik, dogruluk, tasarruf, nezaket, vefa, sadakat, emek,
hakkaniyet, iffet, iyilik, onurlu olma, 6l¢iilii olma, kadirsinaslik, tefekkiir, uyumlu olma, tutarl
olma, ahlaklilik, geleneksellik, iyilik, iyimserlik, birlik ve beraberlik gibi bir¢ok degerin de en
az bir mektupla islendigi tablo 2’den anlagilmaktadir.

Ahlak mektuplarinda yer alan deger ifadelerine 6rnek vermek gerekirse “Tasarruf”
degerine iliskin 1. Mektuptan bir boliim verilebilir. “Iyisi mi sende malin kétii giin icin sakla,
hem de zamaninda bagsla bu ise. Ciinkii atalarimizin dedigi gibi ‘Dibi gérdiin mii kiipiin, neye
yarar tutumun.’ Dipte kalan da hem ¢ok azdir hem de en kétiistidiir. ” (5.34)

Kanaatkarlik Seneca ve Ogretisini benimsedigi stoa felsefesi icin olduk¢a 6nemli bir
degerdir. Kanaatkarlik degerine iligkin bir 6rnek vermek gerekirse 9. Mektuptan bir boliim su
sekildedir:
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“Elinde olani kendine yeter saymayan kisiyi koskoca diinyanin efendisi yapsan, o yine de
mutsuzdur” (S.55) seklinde bir ifadeyle kanaat degerinin insan mutlulugunun bir anahtari
oldugunu belirtmistir.

Diiriistliik ve esitlik degerini 31. Mektubunda ele alan Seneca “Giinden giine kotiiye
gitmeyen, hi¢bir seyle engellenmeyen bir sey aramaliyiz. Nedir bu? Diiriist, iyi, biiyiik bir ruh!
Buna, insan bedeninde oturan bir Tanri’dan baska ne denilebilir? Bu ruh, bir Roma atlisinin
bedenine inebildigi gibi, bir azatlmin, bir kiolenin bedenine de diigebilir” (s126) seklinde
ifadeleri ile insanligin diriistligii aramasi1 gerektigini belirtirken, diirtistligii Tanrisal bir
ozellikle bagdastirmis, insanin 6ziinde esit oldugunu belirtmek i¢in ise bu ruhun bir kéleye de
bir soyluya da ait olabilecegine vurgu yapmistir.

Iyi bir insanin kendi yarar1 kadar baskalarinin da yararin1 gdzetmesi gerektigini belirten
Seneca 47. Mektubunda su ifadelerle digerkamlik degerine vurgu yapmistir. “Senden asagi
olanla senden iistiin olanin seninle yasamasini istedigin gibi yasa. Kolene neler yapabilecegini
diistindiigiin zaman, efendinin de sana aynisint yapabilecegini diistin.” (5159)

Seneca 95. Mektubunda insan tiiriinlin var olabilemesi i¢in bir arada bulunmalar1 ve
dayanigsma icerisinde olmalar1 gerektigini su ifadelerle asilamaktadir: “Birbirimize sarilalim;
bir topluluk i¢inde dogduk. Bizim toplumumuz, taslarin olusturdugu kubbeye benzer, karsilikl
birbirine tutunamazlarsa ¢okecektir, ama bu dayanisma sayesinde ¢okmez” (s. 400)

Seneca dogmatik bilgilere kars1 ¢ikmig, 110. mektubunda daima bilimsel yol ve
yontemlere basvurulmasi gerektigini belirtmistir. “Insanin, insani ve ilahi sorunlar bilimin
isiginda ogrenmesi, bu bilgilere soyle bir dalmak yerine iyice igine girmesi, bu bilgileri bilse
de hep yeniden islemesi, kendi iizerinde wuygulamasi; iyi’nin ve kotii’niin ne oldugunu
arastirmast, serefli ve utang verici seylerin, Tanri 'nin ne oldugunu bulmast gerekir.” (5.437)

Ahlak Mektuplarinda yer alan kok degerlere iliskin bulgular

Kok degerler Tirk Milli egitim programinin farkli 6gretim programlarinda (sosyal
bilgiler, gorsel sanatlar, Tiirkge gibi) 6grencilere kazandirmayi planladigi, evrensel gecerliligi
olan ve diinya lizerinde yasayan bir¢ok toplumun bireylerinde gérmeyi arzu ettigi degerlerdir.
Ahlak mektuplarinin incelenmesi ve deger iliskili ifadelerin kodlanmasi sonucu elde edilen
ticiincii bulgu Ahlak Mektuplarinin on kdk degerin tamamini igerdigi hususudur. Bu degerler
tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3: Ahlak Mektuplarinda Kok Degerlerin yer Alma Durumuna iligkin bulgular

Kok Degerler | Igeriyor | Igerme
mu? Sikl1g1
()
Adalet v 2
Dostluk v 11
Diiriistliik v 5
Ozdenetim v 12
Sabir v 7
Sevgi v 10
Saygi v 7
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Sorumluluk v 7
Vatanseverlik v 7
Yardimseverlik v 6

Tablo 3 incelendiginde giinlimiizden yaklasik 2000 y1l 6nce yazilan ahlak mektuplarinda
Seneca’nin diinyada yasayan tiim bireylere asilamaya calistigi degerlerin bugiin egitim
programlarinca kazandirilmaya calisilan degerlerle Ortlistiigii tespit edilmistir. Ahlak
mektuplarinda en fazla vurgulanan degerlerin bir¢ogunun egitim programlarinin da gelecegin
bireylerinde gormeyi hedefledigi degerler oldugu goriilmektedir. Ahlak mektuplarinda en fazla
vurgulanan kok deger 6zdenetimdir (12). Bu degeri mektuplarda yer alma sikligina gére dostluk
(11), sevgi (10), sabir, saygi, sorumluluk, vatanseverlik (7),yardimseverlik (6),diiriistliik (5) ve
adalet (2) degerleri takip etmektedir. Mektuplarda yer alan kok degerlere iliskin ifadelere 6rnek
olarak 9. 47. 65. Ve 76. Mektuplarda yer alan asagidaki ifadeler verilebilir.

Vatan sevgisini en st erdemlerden biri sayan Seneca vatan ugruna gerekirse gozini
kirpmadan canin1 vermekten daha iyi bir seyin olmadigini “Durum, yurdun icin 6lmeni
gerektirirse yurttaglarinin selametini kendi yasamin pahasina satin alacaksan bagini cellada
uzatir misin? Ama kaderine yalniz razi olarak degil de, seve seve bile uzatir misin?Sen boyle
yvapacak olursan baska hi¢bir iyi yoktur”(s273). seklinde ifadeleri ile 76. Mektubunda
belirtmistir.

65. mektubunda ise diiriistliigiin 5nemini vurgulamis, “Haksizliklara gégiis geren yanim,
bedenimdir. Bu bagimli meskende bagimsiz bir ruh yasar. Bu ten beni hi¢bir zaman korkuya,
iyi bir insana yakigmayan riyaya siiriiklemeyecek. Hi¢bir zaman bu kiiciiciik beden ugruna
yvalana basvurmayacagim” (s219) sozleriyle diiriistliigli yalanla dolu bir yasama tercih etmek
gerektigini belirtmistir.

Insanoglunun dogasinda var olan yardimseverlik duygusunun énemine dikkat ceken
Seneca 47. Mektubunda “Seni mutsuzlar i¢in yardima ¢agirdilar, deniz kazasina ugramislara,
esirlere, hastalara, fukaralara....yardim vaat ettin sen, ne diye oyalanip duruyorsun?(s163)
seklinde sOylemleri ile yardima ihtiyact olan herkese yardim etmenin insan olmanin bir geregi
oldugunu anlatmaktadir.

Dostluk degerine 9. Mektubunda deginen Seneca dostlugu asiklarin sevgisine benzetmis,
aski delicesine dostluk olarak tanimladiktan sonra su ifade ile dostluk degerinin mahiyetini
ozetlemistir “dostlugu iyi giinler igin hazirlayan kisi, dostlugun kutsal, ulu yanini yok eder. O
halde hangi niyetle dost ediniyorum ben? Ugruna oJlebilecegim, siirgiinde pesinden
gidebilecegim, oliimiine gogiis gerip engel olacagim bir insana sahip olmak i¢in!”( $52-53)

Seneca’nin en ¢ok vurguladigi degerlerden birisi de 6zdenetimdir. Bireyin kendini, gii¢lii,
eksik ve kusurlu yonlerini tanimast igin siirekli kendisini denetlemesi ve elestirmesi gerektigini
68. Mektubunda su sekilde onermektedir: “Herkesin baskasinin sirtindan seve seve yaptigi seyi
sende yap: Acimasizca elestir kendini. Gergegi soylemeye ve duymaya alismalisin. Kendinde
en gli¢stiz buldugun yanini ele al, isle.” (s. 278)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Onerilen Atif : Dolmaz, M. (2022). Can a Philosophical Letter Be Used in Values Education? Letters
from Seneca to Lucilius. Shanlax International Journal of Education, 10(2), 29-40.



Ozensel (2003) deger kavraminin anlamni felsefeye borglu oldugunu belirtmis, Celikkol
(2019) ise felsefede ahlaki ele alan, degerleri felsefenin merkezine oturtan felsefi goriisiin
Seneca, Epiktetos ve Marcus Aurelius’un en énemli temsilcileri oldugu stoact goriis oldugu
gercegini ortaya koymustur.

Seneca M.O. 4 yilinda Ispanya’nin Corduba kentinde dogmus, dénemin en {inlii
hocalarindan felsefe ve hitabet iizerine dersler almis (Seneca, 2019), babasi tarafindan erken
yasta Roma’ya getirilmis, ilerleyen yillarinda Roma imparatoru Nero nun egitiminde ve felsefi
diisiinceleri tizerinde 6nemli bir etki yaratmistir. M.S. 61-65 yillar1 arasinda ise devlet islerinden
ve saraydan uzaklasan Seneca en sevdigi ise yani felsefeye kendisini adayarak stoa 6gretilerini
iceren bir dizi eseri hitabet sanatinin inceliklerinden yararlanarak kaleme almistir. Nihayetinde
Seneca’nin bu hareketli ve erdemli yasam1 M.S. 65 yilinda son bulmustur (Seneca, 2020).
Cesitli arastirmacilar Seneca’nin benimsemis oldugu Stoaciligi tanimlarken erdemli olma
kavraminin iizerinde durmuslar ve “erdemli yasamin ilkelerini 6greten pratige dayali bir ahlak
felsefesi” (Celikkol, 2019), “erdemi etikle iliskilendiren, erdemin biricikligini vurgulayan
yasam miicadelesi” (Molaci, 2021) seklinde tanimlar ile Stoaciligin ahlakli yasamin yolunun
bir takim erdemli davraniglar1 yasam pratigine dontistiirmekten gectigi anlayisini benimseyen
bir felsefesi goriis oldugu fikrinde uzlasmislardir

En seckin Romal1 stoaci olan Seneca’da (Schubert; 2016) tipk: diger stoacilar gibi gesitli
erdemler (bagimsizlik, esitlik, dayanigsma, caliskanlik, 6zdenetim, duyarlilik vb.) tizerine dmrii
boyunca ¢alismistir (Kilig, 2008). Yazili ¢alismalarindan birisi ve belki de en énemlisi ahlak
mektuplaridir. Bu eser Dikmoniené’e (2016) gore gelecek nesiller i¢in hazirlanmig harika bir
eserdir. Seneca’da (2018b) bahse konu eserinde mektuplar1 gelecek nesiller okusun faydalansin
diye yazdigini agik acik belirtmistir. Durum tam da seneca’nin hedefledigi sekilde gelismistir:
Yiizyillar boyunca insanlar iyi, kotii, dostluk, diiriistliik, adalet, esitlik, 6zgiirliik gibi insanlari
ilgilendiren hususlarda bir bilge olarak Ahlak mektuplarina basvurmuslar, diger bireylerle
iliskilerinde, yasamlarin1 kolaylastiran pratik ilkelerde, karsilasilan problemlerin ¢éziimiinde
bu eserde yer alan prensipleri temel almiglardir. Hatta bu prensiplerden etkilenen isimler
arasinda Montaigne, Shakespare, Bacon ve Marx’da vardir. Montaigne Seneca’dan Oyle
etkilenmistir ki Fransiz Seneca olarak adlandirilmaya baslamis, Spinoza ise aforoz edildiginde
tim kitapligin1 geride birakmasina ragmen ahlak mektuplarini yanma almistir. Arastirma
sonucunda tiim bu kuramsal bilgilerle ortiisiir bir bicimde Seneca tarafindan kaleme alinan
Ahlak Mektuplari’nda toplam seksen mektupta altmis dort farkli degerin islendigi, glindelik
yasamdan zengin deger drnekleri igermesi sebebiyle deger egitiminde kullanilabilecek etkili bir
kaynak oldugu tespit edilmistir.

Ozelde Seneca’nin genelde ise benimsemis oldugu stoa felsefesinin insanlar1 bir diinya
yurttagi olarak gordiigii ve evrenin yasalarmin herkes ic¢in ayni oldugunu belirttigi, insan
neslinin birbirini sevmesi, birbirinin haklarina saygi duymasi, is ve eylemlerinde adaleti
gozetmesi, isteklerinde ve eylemlerinde Ol¢iilii ve kanaatkar olmasi, aggdzlii olmamasi, diger
insanlara ve onlarin hatalarina karsi hosgdriilii olunmasi, zorluklar karsisinda yilmadan azimle
caligilmasi, insanoglunun ancak dayanigsma icerisinde bu evrende varligini koruyabilecegi, zor
durumda olan kisilere yardim etmenin gerekliligi, alinan kararlarda ve gerceklestirilen
eylemlerde kisinin 6zgiirliiglinlin 6nemi, insanin bedenine ve sagligina 6zen gostermesinin
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gerekliligi gibi hususlara dair ¢esitli konularda kiymetli goriis ve prensipleri oldugu
goriilmektedir (Aurelius, 2019; Seneca, 2018b; Seneca, 2016; Celikkol, 2019; Korkmaz, 2002)
Bu nedenle ahlak Mektuplarmin bireylerin degerleri icsellestirmesi amaciyla bir materyal
olarak kullanilmasinin iyi bir tercih olacag: diisiiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonu¢ ise Ahlak mektuplarmin Tiirk Milli Egitim
programinda kok degerler olarak bilinen ve 6grencilere kazandirilmasi amaglanan ancak diinya
iizerinde hangi cografyaya gidilirse gidilsin biitiin milletlerin bireylerine kazandirmay1
hedefledigi, evrensel anlamda kabul gérmiis vatanseverlik, adalet, yardimseverlik, dostluk,
Ozdenetim, diiristliik, sevgi, sabir, saygi, sorumluluk gibi degerleri oldukga sik ele alarak
isledigi hususudur. Seneca ve benimsedigi felsefi goriislerin antik kiiltiirel Ogelerden
arindirildiginda ¢agdas yasama uygun ve paralel diisiinceler icerdigi goriilmektedir (Epiktetos,
2019). Bu benzerligin en biiyiik sebebi hem 6gretim programlarinin hem de Senaca’nin ve
felsefi goriislerinin insan1 temel almasi, yasami anlamli kilma sanati iizerine odaklanmasi,
duyussal yonden insani gelistirme ve erdemli birey yetistirme ¢abasi lizerine odaklanmalaridir
(Epiktetos, 2019b; Meb, 2018). Bugiin egitim programlarinin toplumsal diizenin muhafazasi,
kiiltiirel bozulmanin 6nlenmesi, insanlar ve toplumlar arasi iliskilerin saglikli bir sekilde
yiiriitiilmesi, toplumsal ¢oziilmenin 6nlenmesi teknolojik degisim ve gelisimin insanlar1 yiiz
yiize getirdigi bazi sorunlarin ¢oziilebilmesi ve toplumsal degisimin olumlu yonde
gerceklestirilmesi i¢in deger aktarimi gabasi icerisinde olmasi, Seneca ve benimsedigi felsefi
inanisin Roma’da genisleyen sinirlar ve zenginlesen halkin bir arada erdemli bir bi¢cimde
yasamasi, toplumsal onurun korunmasi, giindelik hayatta yasanan bazi sikintilarin bazi genel
gecer Ol¢iitler belirlemek suretiyle asilabilecegi diisiincesi ile hareket etmesi ayn1 amaca hizmet
etmektedir (Ersoy, 2018; Seneca, 2018b, Seneca, 2018). Bu durumda Seneca ve benimsedigi
felsefi inanigin amagclarinin, diiniin, bugiiniin ve yarmin egitim programlarinin amaglar ile
ortiismesi siirpriz degildir. Bu sebeple Tiirk Milli Egitim programinda kok degerler olarak
bilinen ancak evrensel anlamda kabul goéren bir takim degerlerin 6grencilere kazandirilmasi
amactyla Ahlak Mektuplarindan yararlanilabilir.

Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:
Deger kavram felsefi kokenli bir kavram oldugu ve felsefi mektuplar etkili ve zengin deger
ornekleri barindirdigi i¢in ahlak mektuplarindan deger egitiminde mutlaka yararlanilmasi
gerekmektedir. Bu sebeple ahlak mektuplarinin ders i¢inde ve disinda egitim programlarinin
amagclarina entegre bir bicimde kullanilmasi ve egitim programlar1 hazirlarken ders kitaplari
icerisinde ahlak mektuplardan alintilara degerler egitimi baglaminda yer verilmesi
onerilmektedir.

Her ne kadar degerler soyut kavramlar olsa da ¢ocuk dogustan itibaren aile, arkadas ¢evresi ve
medya aracilig1 ile bu degerleri ¢ok defa somutlastirdigi ve deger 6rnekleri iceren davraniglarla
i¢ ice yasadig1 icin okuma yazma 6grenmis tiim 6grencilerin egitiminde ¢esitli alintilarla deger
egitimi amacli ahlak mektuplarindan istifade edilmesi uygundur. Cocuklarin erdemli bir kisilige
sahip olmasi ve ahlaki gelisimlerinin saglikli bir bicimde tamamlanabilmesi i¢in bu tarz felsefi
eserlerden ozellikle ortaokuldan itibaren yararlanilmasi dnerilmektedir.
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